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RECONOCIMIENTO INTERNACIONAL DE DERECHOS HUMANOS Y LA
DIGNIDAD EN LOS PRIVADOS DE LA LIBERTAD
INTERNATIONAL RECOGNITION OF HUMAN RIGHTS AND DIGNITY OF
PERSONS DEPRIVED OF THEIR LIBERTY

Lina Maria Cardenas Gonzalez!

Resumen: El estudio analizé las vulneraciones a los derechos humanos y la dignidad
de las personas privadas de libertad (PPL), considerando factores como el
hacinamiento y la insuficiencia de recursos en los sistemas penitenciarios. En
consecuencia, se plante6 como objetivo general examinar el marco normativo
internacional de la ONU para la proteccion de los derechos humanos de las PPL y los
mecanismos de defensa disponibles. La investigacién, de enfoque cualitativo con
disefio documental y descriptivo, incluy6 el analisis de tratados, jurisprudencias e
informes institucionales. Los resultados sefalaron deficiencias estructurales y
obstaculos en el acceso a mecanismos de defensa, concluyendo que es necesario
reforzar la implementacion de normas y promover politicas orientadas a la dignidad
humana, en este sentido, se propusieron mejoras en los programas de rehabilitacion
y sistemas de monitoreo penitenciario.
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Abstract: The study addressed the critical issue of severe human rights violations and
the dignity of persons deprived of liberty (PDL), exacerbated by overcrowding and
resource shortages in penitentiary systems. The general objective was to analyze the
international legal framework established by the UN for protecting human rights and
the dignity of PDLs, as well as the contribution of existing defense mechanisms. The
study was justified by the need to highlight the gaps between international regulations
and their practical implementation. A qualitative approach was adopted, with a
documentary and descriptive research design, utilizing the analysis of treaties,
jurisprudence, and institutional reports. The population included normative documents
and representative cases. Results revealed structural deficiencies and limited access
to defense mechanisms. It was concluded that strengthening normative
implementation and promoting  dignity-based  policies were essential.
Recommendations included improvements in rehabilitation programs and enhanced
penitentiary monitoring systems.
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1. INTRODUCCION

Las personas privadas de libertad (PPL) constituyen un grupo vulnerable que,
debido a su condicién de reclusion, enfrentan desafios en cuanto a la proteccién de
sus derechos humanos y su dignidad. A pesar de estar bajo la custodia del Estado,
las PPL no pierden su condicion de seres humanos y, por lo tanto, merecen que se
respeten y garanticen sus derechos fundamentales. En respuesta a esta situacion, la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) ha establecido un marco normativo
internacional, incluyendo las Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos
(Reglas Nelson Mandela) y los Principios Basicos para el Tratamiento de los Reclusos,
con el fin de salvaguardar los derechos de las PPL y asegurar que se les trate con
humanidad y respeto a su dignidad inherente.

En este sentido, el interés personal en este tema radica en la conviccion de que
todas las personas, independiente de su situacion legal, merecen ser tratadas con
dignidad y que sus derechos humanos sean protegidos. Las PPL, al encontrarse en
una posicion de vulnerabilidad, requieren una atencion especial para garantizar que
no sean objeto de abusos, discriminacion o tratos degradantes. De esta manera, el
estudio de las normas internacionales y los mecanismos de defensa utilizados por las
PPL contribuye al fortalecimiento del Estado de derecho y a la promocion de
sociedades justas e inclusivas.

Sin embargo, a pesar de la existencia de normas internacionales, la realidad en
muchos centros de detencidén revela desafios en cuanto a la proteccién de los
derechos humanos de las PPL, problemas como el hacinamiento, las condiciones
insalubres, la violencia, la falta de acceso a servicios de salud y la ausencia de
programas de rehabilitacion son comunes en diversos sistemas penitenciarios
alrededor del mundo. Estas situaciones, por una parte, vulneran los derechos de las
PPL, y a su vez también dificultan su reinsercién social y aumentan las posibilidades
de reincidencia.

Ante este panorama, el presente trabajo tiene como objetivo general analizar el
marco normativo internacional establecido por la ONU para la proteccion de los
derechos humanos y la dignidad de las PPL, asi como la contribucién de los
mecanismos de defensa utilizados por este grupo vulnerable. Para lograr este
propdsito, se plantean tres objetivos especificos: identificar las normas y disposiciones
de la ONU en esta materia; examinar la implementacion de los sistemas de proteccion

desde la perspectiva de las PPL, destacando buenas practicas y desafios; y estudiar
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sentencias y jurisprudencia emitida por jueces o tribunales como resultado de la
activacion de mecanismos de defensa por parte de las PPL.

La metodologia empleada en este estudio se basa en una revision de fuentes
primarias y secundarias, incluyendo tratados internacionales, informes de organismos
de derechos humanos, sentencias judiciales y literatura académica. A través de un
analisis critico y comparativo, se busca obtener una comprension de la capacidad de
las normas internacionales y los mecanismos de defensa en la proteccion de los
derechos humanos y la dignidad de las PPL. Los resultados esperados incluyen la
identificacion de fortalezas y debilidades en el marco normativo internacional, asi
como recomendaciones para mejorar la implementacién de los sistemas de proteccion
y promover el respeto a los derechos de las PPL.

En consecuencia, el presente trabajo se enfoca en un analisis del marco
normativo internacional y los mecanismos de defensa, con el propdsito de obtener una
comprensién de la necesidad en la proteccion de los derechos humanos y la dignidad
de las PPL. Se espera que los resultados de esta investigacion proporcionen un
diagnostico de las fortalezas y debilidades del sistema actual, asi como
recomendaciones para mejorar la implementacién de las normas y fortalecer los
mecanismos de defensa. Se busca que las conclusiones de este estudio sirvan como
base para el desarrollo de politicas publicas y programas orientados a garantizar el
respeto de los derechos de las PPL y promover su rehabilitacion y reinsercion social.

La pandemia del COVID-19 evidencié deficiencias en la proteccién de los
derechos humanos, particularmente en el caso de las personas privadas de la libertad
(PPL). Durante la crisis sanitaria, diversos gobiernos adoptaron medidas restrictivas
que, lejos de garantizar la proteccion de esta poblacidn, generaron condiciones que
profundizaron las vulneraciones a su dignidad. La falta de acceso a atencion médica
oportuna, la sobrepoblacién en los centros penitenciarios y la insuficiencia de
protocolos de bioseguridad expusieron a las PPL a un riesgo elevado de contagio, sin
que existieran mecanismos para garantizar su derecho a la salud y a la vida
(MIRANDA 2020).

En este contexto, la aplicacién de criterios discriminatorios en la distribucion de
recursos meédicos durante la pandemia afectd a grupos en situacion de vulnerabilidad,
incluidos los reclusos. En algunos sistemas penitenciarios, las autoridades priorizaron
la atencion de otros sectores de la poblacion, lo que dejé a las PPL sin acceso a

tratamientos esenciales como el suministro de oxigeno o medicamentos. Este tipo de
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decisiones generd cuestionamientos sobre el cumplimiento del principio de igualdad
ante la ley y el deber estatal de garantizar la dignidad humana sin distinciones. Como
sefiala MIRANDA (2020), la omision de medidas adecuadas para la proteccion de esta
poblacion representd un retroceso en la aplicacién efectiva de los derechos humanos
en contextos de crisis sanitarias.

Las condiciones de hacinamiento y la precariedad de los servicios
penitenciarios agravaron la situacion de las PPL durante la pandemia, ya que
impidieron la implementacion de medidas basicas de prevencion del contagio. La falta
de infraestructura sanitaria y la ausencia de planes de contingencia especificos
provocaron una expansion descontrolada del virus dentro de los centros de reclusion,
lo que incremento la tasa de mortalidad en este grupo. Este escenario evidencid la
fragilidad de los sistemas de proteccion en las carceles y puso en cuestion la
efectividad de los mecanismos internacionales de derechos humanos en situaciones
de emergencia (MIRANDA 2020).

El impacto de la pandemia sobre las PPL también puso de manifiesto la
necesidad de revisar las politicas de salud publica en el ambito penitenciario. La crisis
sanitaria evidencié que la exclusién de esta poblacién de las estrategias nacionales
de prevencion y tratamiento de enfermedades representa una omisién en el
cumplimiento de las obligaciones internacionales en materia de derechos humanos.
La Organizacion de las Naciones Unidas ha reiterado que los Estados deben
garantizar el acceso a la atencion médica sin discriminacion alguna, incluso en
circunstancias excepcionales. La pandemia dejé en evidencia que la proteccién de la
dignidad de las PPL sigue siendo un desafio pendiente en muchas jurisdicciones, lo
que requiere reformas estructurales en la gestién penitenciaria.

La proteccion de los derechos humanos y la dignidad de las personas privadas
de libertad (PPL) es un tema de importancia para la comunidad educativa y cientifica,
ya que refleja el compromiso de las sociedades con los principios fundamentales de
justicia, igualdad y humanidad (NOBOA et al. 2023). A pesar de los avances en el
reconocimiento de los derechos de las PPL a nivel internacional donde todavia
persisten desafios en su implementacion; en consecuencia, esta investigacion se
propone abordar la pregunta de como las normas establecidas por la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) y los mecanismos de defensa utilizados por las PPL
contribuyen a la proteccion de sus derechos humanos y su dignidad.
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En este sentido, la pregunta central que guia esta investigacién es: ;De qué
manera las normas establecidas por la Organizacién de Naciones Unidas y los
mecanismos de defensa utilizados por las PPL contribuyen a la proteccion de los
derechos humanos y la dignidad de las personas privadas de libertad? Esta
interrogante se alinea con el objetivo general del estudio, que busca analizar el marco
normativo internacional establecido por la ONU para la proteccion de los derechos
humanos y la dignidad de las PPL, asi como la contribucion de los mecanismos de
defensa utilizados por este grupo vulnerable.

La importancia de esta tematica trasciende el ambito académico, ya que tiene
implicaciones directas en la vida de las personas recluidas y en la construccién de
sociedades justas y equitativas. El estudio de este tema permite evaluar el
cumplimiento de los compromisos internacionales asumidos por los Estados en
materia de derechos humanos y el funcionamiento de los sistemas de justicia penal
(RECA 2020). A través de la investigacion y el analisis critico, se pueden identificar
las fortalezas y debilidades de los marcos normativos y las practicas institucionales,
asi como proponer reformas y mejoras que garanticen el respeto y la protecciéon de
los derechos fundamentales de las personas privadas de libertad.

El estudio de la proteccion de los derechos humanos de las PPL tiene una gran
importancia para la comunidad educativa y cientifica. Esta investigacion contribuye a
la generacion de nuevo conocimiento en el campo de los derechos humanos,
aportando una perspectiva centrada en el contexto penitenciario. Los resultados de
este trabajo pueden ser de utilidad para la formacién de profesionales en areas como
derecho, trabajo social, psicologia y criminologia, al proporcionar una comprension de
los desafios y oportunidades en la proteccion de los derechos de las personas
privadas de libertad.

Por otra parte, la importancia de este estudio, también radica en varias razones,
en primer lugar, las PPL constituyen un grupo vulnerable que, debido a su condicion
de reclusion, enfrentan riesgos de violaciones a sus derechos humanos, como la
tortura, los tratos crueles, inhumanos o degradantes, y la discriminaciéon (ALVARADO
y MERINO 2022). Por lo tanto, es necesario examinar la efectividad de las normas
internacionales y los mecanismos de defensa en la prevencion y abordaje de estas
violaciones. La investigacion en este campo contribuye a visibilizar las problematicas
que enfrentan las PPL y a generar conocimientos que permitan fortalecer los sistemas

de proteccion de sus derechos; el estudio de este tema promueve la reflexion critica
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sobre las condiciones de detencion y el trato que reciben las personas recluidas, lo
cual es importante para impulsar reformas y mejoras en los centros penitenciarios.

En segundo lugar, el respeto a los derechos humanos y la dignidad de las PPL
es un indicador del estado de derecho y la calidad de los sistemas de justicia en una
sociedad. En este contexto, la investigacion sobre este tema contribuye al
fortalecimiento de las instituciones democraticas y a la promocion de politicas publicas
basadas en los principios de derechos humanos y reinsercion social, el analisis de las
normas internacionales y los mecanismos de defensa permite identificar buenas
practicas y desafios en la implementacién de los estandares de derechos humanos
en el ambito penitenciario (PINCHEIRA 2020). El estudio de este tema fomenta el
dialogo entre diferentes actores, como académicos, funcionarios publicos,
organizaciones de la sociedad civil y las propias PPL, para buscar soluciones
conjuntas a los problemas identificados.

La investigacion previa ha demostrado que las condiciones de detencion vy el
trato que reciben las PPL tienen un impacto en su salud mental, su capacidad de
rehabilitacion y sus posibilidades de reintegracién a la sociedad. Por lo tanto, este
estudio tiene la capacidad de generar conocimientos y recomendaciones que
contribuyan a mejorar las practicas penitenciarias y a promover un enfoque humano
en la gestion de los centros de detencion. La investigacion en este campo puede
aportar evidencia sobre la importancia de garantizar condiciones dignas de reclusion,
acceso a servicios de salud, programas de educacion y capacitacion laboral, asi como
oportunidades de reinsercion social. Estos conocimientos son necesarios para el
disefio de politicas publicas orientadas a la rehabilitacion y la prevencion de la
reincidencia (DE ALOS et al. 2024).

Los resultados de esta investigacion tienen la capacidad de contribuir a la
mejora de la situacion de las PPL. Al identificar fortalezas, debilidades y oportunidades
de mejora en la aplicacion de las normas internacionales y los mecanismos de
defensa, este estudio puede proporcionar informacién para el desarrollo de politicas
publicas y estrategias encaminadas a fortalecer la proteccion de los derechos
humanos en el contexto penitenciario. Los hallazgos pueden servir como base para
futuras investigaciones y para el disefio de programas de capacitacion dirigidos a
funcionarios penitenciarios, jueces y otros actores en la garantia de los derechos de
las PPL.
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La proteccion de los derechos humanos de las personas privadas de libertad
también contribuye al analisis de las obligaciones internacionales que los Estados
deben cumplir en el marco del derecho internacional de los derechos humanos. En
este sentido, los Estados tienen el deber de garantizar que las condiciones de
detencién cumplan con los estandares minimos establecidos por instrumentos
internacionales como las Reglas Mandela y otros tratados (GANOZA y MARCOS
2021). La investigacion sobre este tema permite evaluar la brecha existente entre las
disposiciones normativas y su aplicacion practica, considerando las diferentes
realidades politicas, sociales y econémicas de los paises. Este analisis posibilita
identificar los desafios comunes que enfrentan los Estados y proponer estrategias
para reducir las disparidades entre el derecho y la realidad penitenciaria.

Por lo anterior, este estudio aborda la importancia de los mecanismos de
supervision internacional, como los comités y dérganos creados en el marco de
tratados, los cuales monitorean el cumplimiento de las obligaciones de los Estados en
relacion con los derechos de las PPL. Estos mecanismos, entre los que se incluyen el
Comité contra la Tortura (CAT) y el Subcomité para la Prevencion de la Tortura (SPT),
desempefian un papel necesario en la documentacion de abusos y en la emision de
recomendaciones orientadas a mejorar las condiciones de detencién. La investigacion
sobre estos mecanismos ofrece un enfoque critico sobre su capacidad, sus
limitaciones y la receptividad de los estados para implementar sus recomendaciones.

El analisis de este tema también incluye la revision de experiencias regionales
y nacionales en la implementaciéon de normas internacionales relacionadas con los
derechos de las PPL. Los sistemas de derechos humanos de las Américas, Europa y
Africa proporcionan ejemplos de buenas practicas y mecanismos de litigio estratégico
que han resultado en avances en la proteccién de los derechos de las personas
recluidas. Este enfoque comparativo permite comprender cémo diferentes contextos
culturales y juridicos influyen en la aplicacion de los estandares internacionales y cémo
estos pueden ser adaptados para responder a necesidades especificas.

Del mismo modo, es necesario destacar el papel que desempenan las
organizaciones de la sociedad civil y los organismos internacionales en la promocion
y proteccién de los derechos de las personas privadas de libertad (PPL). Estas
organizaciones, a través de su labor de documentacion de violaciones de derechos
humanos, promocion de litigios estratégicos y presion sobre los Estados para que

cumplan con sus obligaciones internacionales, contribuyen de manera correcta a la
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mejora de las condiciones de detencion y a la sensibilizacién de la sociedad sobre la
importancia de respetar los derechos humanos en contextos penitenciarios. Este
estudio reconoce y analiza el impacto de estas iniciativas en la situacién de las
personas privadas de libertad y en la construccion de sociedades justas y equitativas.

El fortalecimiento de los sistemas de monitoreo requiere que los Estados
desarrollen mecanismos internos que garanticen la supervisidon continua de las
condiciones penitenciarias y la implementacion de los derechos humanos. Esto
incluye la creacion de unidades especializadas dentro de las instituciones
penitenciarias que realicen inspecciones regulares, evaluaciones de desempeio del
personal y andlisis de los procedimientos aplicados a las personas privadas de la
libertad. Estas unidades deben actuar de manera independiente y reportar
directamente a 6rganos superiores para evitar conflictos de interés o influencias
indebidas que puedan comprometer la imparcialidad de sus evaluaciones. La
existencia de estos mecanismos internos complementa los esfuerzos de supervision
externa y fortalece la capacidad del Estado para responder a las deficiencias
detectadas (COMITE INTERNACIONAL DE LA CRUZ ROJA 2020).

Un aspecto importante en la supervision de los mecanismos de defensa es el
establecimiento de canales de comunicacion accesibles para las personas privadas
de la libertad, que les permitan reportar vulneraciones de sus derechos de manera
confidencial y segura. Esto implica la instalacion de buzones de quejas en los centros
de detencion, la habilitacion de lineas telefonicas gratuitas y el acceso regular a
personal de organismos de derechos humanos. Estas medidas permiten a las PPL
denunciar posibles violaciones y sirven como herramienta para identificar patrones
sistémicos de abuso o negligencia en las instalaciones penitenciarias. Garantizar que
estas denuncias sean atendidas de manera oportuna y adecuada contribuye a
fortalecer la confianza en los mecanismos de proteccion existentes (SUBCOMITE
PARA LA PREVENCION DE LA TORTURA 2018).

El monitoreo y supervision deben ir acompanados de procesos participativos
que involucren a las PPL en la evaluacion y mejora de los mecanismos de defensa.
Este enfoque reconoce a las PPL como sujetos de derechos y promueve su
participacion activa en el disefio de medidas destinadas a garantizar su dignidad y
derechos humanos. La inclusion de las PPL en espacios de dialogo, talleres y
consultas permite a los sistemas penitenciarios identificar de manera mas precisa las

necesidades y desafios especificos que enfrentan estas personas. Este enfoque
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participativo también contribuye a desarrollar un sentido de corresponsabilidad entre
las autoridades y las personas privadas de libertad, lo que puede fomentar un

ambiente penitenciario mas respetuoso y colaborativo.

2. EVOLUCION HISTORICA DEL CONCEPTO DE DIGNIDAD

El concepto de dignidad tiene sus raices en la filosofia de la antigua Grecia y
Roma, donde se asociaba con ideas de honor, respeto y valia inherente del ser
humano; en la Grecia clasica, la dignidad se vinculaba con la excelencia y la virtud;
Aristoteles, en su obra Etica a Nicémaco, planteaba que la dignidad era una cualidad
propia del hombre magnanimo, aquel que se consideraba merecedor de grandes
cosas por sus acciones nobles. Por su parte, los estoicos romanos, como Séneca y
Cicerdn, entendian la dignidad como un valor intrinseco de todo ser humano,
independientemente de su posicion social; estas concepciones sentaron las bases
para el desarrollo posterior del concepto (GOMEZ 2023).

Durante la Edad Media, la nocion de dignidad se vio influenciada por el
pensamiento cristiano, que enfatizaba la idea del hombre como imagen y semejanza
de Dios; Santo Tomas de Aquino, en su Suma Teoldgica, argumentaba que la dignidad
del ser humano derivaba de su naturaleza racional y su capacidad para conocer y
amar a Dios; desde esta perspectiva, la dignidad se entendia como un don divino que
debia ser respetado y protegido. Sin embargo, la estructura social jerarquica de la
época limitaba la aplicacion practica de este principio, reservando ciertos privilegios y
derechos solo para algunos estamentos (BENITEZ 2016).

El Renacimiento y el humanismo marcaron un giro hacia una vision mas secular
de la dignidad, centrada en la autonomia y el valor intrinseco del individuo, pensadores
como Pico della Mirandola, en su Discurso sobre la dignidad del hombre, destacaban
la libertad y la capacidad del ser humano para forjar su propio destino; esta perspectiva
sentd las bases para el desarrollo posterior de las ideas de derechos naturales e
igualdad. No obstante, la realidad social seguia marcada por desigualdades y la
dignidad seguia siendo un privilegio de unos pocos (ALVEAR 2024).

La llustracion y las revoluciones liberales del siglo XVIII supusieron un punto de
inflexion en la evolucion del concepto de dignidad, al situarla como fundamento de los
derechos naturales e inalienables del ser humano, pensadores como LOCKE (1689)
y ROUSSEAU (1762), planteaban que todos los hombres nacian libres e iguales en
dignidad y derechos. La DECLARACION DE INDEPENDENCIA: CONGRESO
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CONTINENTAL DE LOS ESTADOS UNIDOS (1776) y la DECLARACION DE LOS
DERECHOS DEL HOMBRE: ASAMBLEA NACIONAL CONSTITUYENTE
FRANCESA (1789) plasmaron estos principios, reconociendo la dignidad inherente a
todo ser humano como base de sus libertades y derechos fundamentales (ALARCON
2019).

En el siglo XVIII, el fildsofo aleman KANT realiz6 una aportacion importante al
desarrollo del concepto de dignidad, al plantearla como un valor intrinseco y absoluto
de la persona, derivado de su autonomia moral y su capacidad para regirse por el
imperativo categorico; en su obra Fundamentacion de la metafisica de las costumbres,
el autor afirmaba que el ser humano debe ser tratado siempre como un fin en si mismo
y nunca como un medio (KANT 1785). Esta concepcion kantiana de la dignidad como
valor inherente a todo ser humano, independientemente de sus circunstancias, ha
tenido una influencia importante en el desarrollo posterior de los derechos humanos
(WEEGAN 2020).

En el siglo XX, tras las atrocidades de las guerras mundiales, la comunidad
internacional asumio el compromiso de promover y proteger la dignidad humana como
base de la paz y la justicia, la Declaracién Universal de Derechos Humanos de 1948
reconocio en su preambulo la dignidad intrinseca y los derechos iguales e inalienables
de todos los miembros de la familia humana. Desde entonces, numerosos tratados y
convenciones internacionales han reafirmado la dignidad como fundamento de los
derechos humanos, como el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos
(1966) y la Convencion contra la Tortura (1984), entre otros (ERRATUM 2019).

En las ultimas décadas, el concepto de dignidad ha sido objeto de debates y
desarrollos tedricos que buscan precisar su alcance y aplicacién en diversos ambitos,
autores han defendido la dignidad como principio ético y juridico (DWORKIN 2011).
Mientras que otros, han cuestionado su utilidad y coherencia; se han planteado
discusiones sobre la relacién entre dignidad y autonomia, igualdad, calidad de vida o
los desafios éticos que plantean los avances cientificos y tecnologicos (MACKLIN
2003). Estos debates reflejan la complejidad y la vigencia del concepto de dignidad en
el pensamiento contemporaneo (MORALES, SILVA y PETRIDIS 2023).
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3. CONCEPTO

i. Dignidad

La dignidad se entiende como el valor inherente a todo ser humano, que lo hace
merecedor de respeto y consideracion, independientemente de sus circunstancias
individuales o sociales; es un atributo intrinseco de la persona, que no depende de
factores externos como la posicion econdémica, el estatus social, la raza, el género, la
edad o la condicion fisica o mental; la dignidad implica el reconocimiento de la
autonomia moral del individuo, su capacidad para tomar decisiones y dirigir su propia
vida de acuerdo con sus valores y principios. En este sentido, la dignidad se vincula
con la libertad y la igualdad, como fundamentos de los derechos humanos (MENDOZA
2023).

Desde una perspectiva ética, la dignidad se plantea como un valor absoluto y
universal, que debe ser respetado en toda circunstancia; esto implica que ninguna
persona puede ser tratada como un simple medio para fines ajenos, sino que debe
ser considerada siempre como un fin en si misma; la dignidad establece limites a la
accion individual y colectiva, proscribiendo practicas que atenten contra la integridad
fisica o moral de las personas, como la tortura, los tratos crueles, inhumanos o
degradantes, la esclavitud o la discriminacion. Al mismo tiempo, la dignidad
fundamenta el deber de solidaridad y responsabilidad hacia los demas, hacia quienes
se encuentran en situaciones de vulnerabilidad o desventaja (MONROY 2021).

En el ambito juridico, la dignidad se ha incorporado como un principio en
numerosos instrumentos nacionales e internacionales de derechos humanos; la
Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948 reconoce en su articulo 1 que
todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos; asi, tratados
como el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966) y la Convencion
contra la Tortura (1984) reafirman la dignidad como base de los derechos humanos y
establecen obligaciones para los Estados de respetarla y protegerla. En muchas
constituciones nacionales, la dignidad se consagra como un valor supremo del
ordenamiento juridico, que debe orientar la interpretacion y aplicacion de las normas
(GARCIA 2023).

No obstante, la aplicacion practica del principio de dignidad plantea desafios y
controversias en diversos ambitos.; en el contexto penitenciario, por ejemplo, la
privacion de libertad supone una restriccion legitima de ciertos derechos, pero no

puede implicar una negacién de la dignidad de las personas reclusas; las condiciones

Sentenca do Zero - - Todos os direitos reservados. ISSN 2965-7695 - Pagina 304



||/, REVISTA JURIDICA

Direito, Justica, Fraternidade & Sociedade Volume 1| N° 2| 06-2025

de detenciodn, el trato que reciben los internos y las posibilidades de reinsercién social
deben ser compatibles con el respeto a su dignidad. También, en el ambito de la
bioética, los avances cientificos y tecnologicos plantean interrogantes sobre los limites
de la intervencion en la vida humana y la necesidad de salvaguardar la dignidad frente
a practicas como la clonacion, la eugenesia o la experimentacion sin consentimiento
(BARON. 2023).

Por otra parte, en el contexto de la pandemia del COVID-19 ha puesto en
evidencia la fragilidad de la proteccion de la dignidad humana en situaciones de
emergencia, la dignidad de la persona es un valor inherente a todo ser humano, que
debe ser respetado independiente de las circunstancias (MONROY 2021). Sin
embargo, durante la crisis sanitaria, se han dado casos de vulneracion de este
derecho fundamental en relacién con grupos vulnerables como las personas mayores,
la falta de recursos sanitarios y la priorizacion de pacientes jovenes han llevado a
situaciones en las que se ha negado la atencibn médica a personas de edad
avanzada, atentando contra su dignidad y su derecho a la vida.

La respuesta ante el COVID-19 debid tener como eje central el respeto a la
dignidad humana y la no discriminacién, como lo indica Gutiérrez titular de la ONU, ha
subrayado que todas las personas, independiente de su edad, tienen los mismos
derechos y merecen ser tratadas con igual consideracion. En este sentido, la
pandemia ha puesto de manifiesto la necesidad de fortalecer los sistemas de salud y
garantizar el acceso equitativo a los recursos sanitarios, sin marginar a ningun
colectivo por razones de edad u otras caracteristicas, ya que solo asi se podra
asegurar la proteccion de la dignidad de todas las personas en situaciones de
emergencia.

Igualmente, la violacion del derecho a la dignidad durante la pandemia del
COVID-19 ha tenido graves consecuencias no solo para las personas directamente
afectadas, sino también para sus familiares y allegados. La imposibilidad de
acompanar a los seres queridos en sus ultimos momentos, debido a las medidas de
aislamiento, ha supuesto un sufrimiento anadido y una vulneracion de la dignidad tanto
de los pacientes como de sus familias. Esta situacion pone de relieve la importancia
de garantizar un trato humanizado y respetuoso con la dignidad en todas las etapas
de la atencion, incluso en circunstancias excepcionales como las vividas durante la
pandemia (DABOVE et al. 2020).
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De igual forma, las condiciones de hacinamiento, insalubridad y precariedad
sanitaria en los recintos penitenciarios facilitaron la propagacion del virus y atentaron
contra la dignidad de las personas privadas de libertad. Por ello, la dignidad, entendida
como un valor inherente a todo ser humano, se ve comprometida cuando no se
garantiza el acceso a medidas preventivas basicas, atencion médica adecuada y
condiciones de habitabilidad dignas. En este contexto, se hace evidente la necesidad
de abordar los desafios del sistema carcelario desde un enfoque de derechos
humanos que pongan en el centro la protecciéon de la dignidad de las personas
privadas de libertad (PINCHEIRA 2020).

Asi también, la pandemia de COVID-19 ha agravado la situacion de
vulnerabilidad de los derechos humanos de las personas privadas de libertad en
Colombia, en ideas de algunos autores, a pesar de la obligatoriedad legal de adoptar
para medidas proteger a esta poblacion, la realidad muestra condiciones de vida
precarias y falta de acciones adecuadas por parte del Estado para salvar la vida, salud
y dignidad de los reclusos (IREGUI y TORRES 2023). Esta situacion evidencia la
necesidad de analizar desde diversas perspectivas la proteccion de los derechos de
las personas privadas de libertad y disefar nuevos lineamientos que garanticen sus
derechos humanos.

De esta manera, se destaca la importancia del apoyo constante de la Hanns
Seidel Stiftung en la creacion de espacios que fomentan la investigacion y el analisis
de temas coyunturales para la sociedad y la proteccion de los derechos humanos por
parte de los jévenes, reconociendo su papel como agentes de cambio social. Estos
esfuerzos contribuyen a visibilizar la situacion de vulnerabilidad de las personas
privadas de libertad y generar propuestas para fortalecer la garantia de sus derechos
humanos en el contexto colombiano. Igualmente, promueven el dialogo entre distintas
instituciones y actores sociales, facilitando la construccion de politicas publicas mas
inclusivas y respetuosas de la dignidad humana (PINEDA, MOLINA y PINEDA 2020).

En este sentido, la dignidad humana es un valor inherente a toda persona que
se ve gravemente afectada en el contexto del sistema penitenciario y carcelario en
Colombia, de acuerdo a lo postulado por Patifio sefala que, a pesar del
reconocimiento de la dignidad como fundamento del Estado Social de Derecho en la
Constitucion Politica y en instrumentos internacionales, su proteccion integral no esta
garantizada para las personas privadas de libertad (PATINO 2022). El autor destaca

que la Corte Constitucional se ha visto obligada a declarar en varias ocasiones el
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estado de cosas inconstitucionales en relacion con el sistema penitenciario,
determinando que el estado tiene la obligacion de proteger a toda persona privada de
libertad en virtud de la dignidad humana que le es inherente.

De esta forma, el incumplimiento por parte del Estado colombiano de su deber
de garantizar condiciones dignas para las personas privadas de libertad ha llevado a
situaciones criticas, por lo que estas condiciones impiden el proceso de
resocializacion de los internos y atentan contra su integridad fisica y mental. La
CORTE CONSTITUCIONAL DE COLOMBIA (1998), en la sentencia T-153, determiné
que el hacinamiento desvirtia de manera absoluta las multas del tratamiento
penitenciario y vulnera la dignidad de las personas recluidas al impedir el goce de
condiciones minimas para llevar una vida digna en prision (DUARTE, QUINTERO y
MEDINA 2020).

Continuamente, la Corte Constitucional, en la sentencia T-388 de 2013, reitero
la declaratoria del estado de cosas inconstitucionales en el sistema penitenciario
debido a la ausencia de garantia de derechos prestacionales de aplicacion inmediata
ya la falta de una politica criminal coherente y respetuosa de la dignidad humana. Una
politica criminal desfasada y contraria a la dignidad humana ha perpetuado la violacion
masiva de los derechos fundamentales de las personas privadas de libertad e
impedido el cumplimiento de la finalidad resocializadora del tratamiento penitenciario.
De tal manera, es necesario el disefio e implementacioén de una politica criminal seria,
correcta y coordinada que tenga como pilar la dignidad humana y propenda por la
proteccion de los derechos de las personas privadas de libertad (MARTINEZ y DEL
CARMEN 2023).

Por consiguiente, la dignidad también ha sido objeto de criticas y debates
tedricos; algunos autores han cuestionado la utilidad y coherencia del concepto,
argumentando que se trata de una nocion vaga, subjetiva o redundante, que no afiade
nada sustancial a la idea de derechos humanos; otros han sefalado los riesgos de
una interpretacion paternalista o moralizante de la dignidad, que podria limitar la
autonomia individual en nombre de valores impuestos. Frente a estas criticas, el autor
MILLAN (2021), se ha defendido la dignidad como un principio ético y juridico que
expresa el valor intrinseco de la persona y establece un limite infranqueable frente a
cualquier forma de instrumentalizacion o degradacion.

En la actualidad, la reflexion sobre la dignidad se enfrenta a nuevos desafios y

perspectivas, la creciente desigualdad social y econdmica, las situaciones de
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exclusién y marginacion, las amenazas al medio ambiente y la biodiversidad, o los
flujos migratorios y las crisis humanitarias, plantean la necesidad de repensar el
alcance y las implicaciones de la dignidad en un mundo globalizado e interconectado.
Al mismo tiempo, el dialogo intercultural y el reconocimiento de la diversidad de
cosmovisiones invitan a explorar distintas concepciones y experiencias de la dignidad
humana, enriqueciendo su comprension y promoviendo su realizacion efectiva en
diferentes contextos (DE JAEGHER 2020).

En definitiva, la dignidad se presenta como un principio ético y juridico, que
afirma el valor intrinseco de todo ser humano y fundamenta sus derechos inalienables;
mas alla de las diferentes interpretaciones y controversias, la dignidad se erige como
un horizonte normativo que orienta la accion individual y colectiva, estableciendo
limites al poder y promoviendo el respeto, la solidaridad y la justicia. De acuerdo con
RAMIREZ (2020), en un mundo marcado por desigualdades y desafios globales, la
reflexion sobre la dignidad se revela como una tarea necesaria para construir
sociedades mas humanas e inclusivas, que reconozcan y garanticen la igual dignidad
de todas las personas.

ii. La dignidad de la persona es un derecho humano o no es un derecho
humano?

La cuestion de si la dignidad de la persona es un derecho humano o no es un
tema de debate en la filosofia del derecho y los derechos humanos; por un lado, se
argumenta que la dignidad es el fundamento mismo de los derechos humanos, el valor
intrinseco que justifica su reconocimiento y proteccion. Desde esta perspectiva, la
dignidad no seria un derecho especifico, sino la fuente de todos los derechos, el
principio ético y juridico que les da sentido y legitimidad. La Declaracion Universal de
Derechos Humanos de 1948 parece apoyar esta vision al afirmar en su preambulo
que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de
la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros
de la familia humana (GARCIA 2023).

Por otro lado, algunos autores sostienen que la dignidad puede entenderse
como un derecho humano especifico, distinto pero relacionado con otros derechos
fundamentales; asi, la dignidad se configuraria como el derecho a ser tratado con
respeto y consideracion, a no ser sometido a tratos inhumanos o degradantes, a ver
reconocida la propia autonomia y libertad; esta concepcion se refleja en instrumentos

internacionales como la Carta de los Derechos Fundamentales de la Union Europea,
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que consagra en su articulo 1 el derecho a la dignidad humana, afirmando que la
dignidad humana es inviolable. Sera respetada y protegida. También diversas
constituciones nacionales reconocen la dignidad como un derecho fundamental, como
la Constitucion alemana (articulo 1) o la Constitucion espafiola (articulo 10)
(MENDOZA 2023).

Una posicion intermedia sostiene que la dignidad opera como fundamento y
como contenido de los derechos humanos, por una parte, la dignidad seria el valor
ético que subyace vy justifica el reconocimiento de los derechos, el criterio axiolégico
que permite identificar qué intereses o necesidades humanas deben ser protegidos
como derechos basicos; por otra parte, la dignidad se proyectaria en el contenido de
los derechos, informando su interpretacion y dotandolos de un sentido ultimo de
respeto a la persona. Desde esta Optica IGLESIAS (2019), la dignidad actuaria como
un derecho fundante o un metaderecho, un principio transversal que impregna y
orienta todo el sistema de derechos humanos.

Mas alla de estas discusiones tedricas, lo cierto es que la dignidad ocupa un
lugar central en el discurso y la practica de los derechos humanos; ya sea como
fundamento, como derecho especifico o como principio transversal, la dignidad
aparece como un valor ineludible para comprender el sentido y alcance de los
derechos basicos de la persona. En los instrumentos internacionales y nacionales de
derechos humanos, en la jurisprudencia de tribunales y cortes, en los movimientos
sociales y politicos que luchan por el reconocimiento y la garantia de los derechos, la
apelacion a la dignidad humana es una constante, un argumento recurrente para
afirmar la inviolabilidad y la inalienabilidad de los derechos fundamentales (VITERI
2024).

Ahora bien, la consideracién de la dignidad como un derecho humano no esta
exenta de dificultades y desafios, por un lado, la propia nocién de dignidad es objeto
de controversias filoséficas y culturales, o que puede dificultar su traduccion juridica
en términos de derechos concretos y exigibles, por otro lado, la apelacion a la dignidad
puede dar lugar a conflictos entre derechos o a interpretaciones paternalistas que
limiten la autonomia individual en nombre de concepciones sustantivas del bien o la
moral. también, la efectiva proteccién de la dignidad requiere su reconocimiento formal
como derecho, y también condiciones sociales, economicas y culturales que permitan
su realizacion practica, lo que plantea el desafio de articular los derechos humanos
con politicas de igualdad y justicia social (BARON 2023).
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En definitiva, mas alla de su calificacion técnica como derecho, fundamento o
principio, la dignidad humana aparece como una idea fuerza en la teoria y la praxis de
los derechos humanos; al mismo tiempo, la apelacion a la dignidad plantea desafios
y paradojas que invitan a una reflexion critica y contextual sobre su significado y sus
implicaciones. Segun lo dicho por MENDOZA (2023), en un mundo marcado por la
desigualdad, la exclusién y la violencia, repensar la dignidad como horizonte ético,
politico y juridico se revela como una tarea urgente para imaginar y construir érdenes
sociales mas justos y humanos.

En conclusion, la cuestion de si la dignidad es un derecho humano admite
diferentes respuestas y matices, que reflejan la complejidad y la riqueza del concepto;
mas alla de su estatuto juridico-formal, la dignidad se afirma como una intuicién moral
basica, como un principio ético-politico que expresa el valor intrinseco de toda persona
y fundamenta sus derechos inalienables; en la teoria y la practica de los derechos
humanos, la dignidad opera como un criterio de legitimidad y un horizonte de sentido,
que orienta la lucha por el reconocimiento y la garantia de los derechos en contextos
diversos. Profundizar en la reflexion sobre la dignidad, en dialogo con diferentes
saberes y experiencias, se revela como una tarea necesaria para fortalecer una cultura
de los derechos humanos que promueva la libertad, la igualdad y la solidaridad entre
todas las personas.

Por otro lado, la proteccion de los derechos humanos y la dignidad de las
personas privadas de libertad (PPL) han sido objeto de preocupacion y desarrollo
normativo a nivel internacional desde mediados del siglo XX; un hito importante en
este proceso fue la adopcion de la Declaracion Universal de Derechos Humanos por
la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1948; este instrumento reconoci6 un
catalogo de derechos basicos inherentes a toda persona, incluyendo el derecho a la
vida, la libertad, la seguridad personal y la prohibicion de la tortura y los tratos crueles,
inhumanos o degradantes. Aunque no abordo la situacion de las PPL, la Declaracion
sento las bases para el desarrollo posterior de normas enfocadas en la proteccién de
este grupo vulnerable (PINEDA et al. 2020).

En 1955, el Primer Congreso de las Naciones Unidas sobre Prevencion del
Delito y Tratamiento del Delincuente adoptd las Reglas Minimas para el Tratamiento
de los Reclusos; conocidas después como las Reglas Nelson Mandela, en honor al
lider sudafricano que pasoé 27 afios en prision, estas normas establecieron estandares

basicos para garantizar el respeto de la dignidad de las PPL; entre otros aspectos, las
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Reglas abordaron temas como las condiciones de los locales de detencion, la higiene,
la alimentacion, los servicios médicos, el contacto con el mundo exterior y la
prohibicién de practicas como los castigos corporales o el aislamiento prolongado.
Aunque no tenian caracter vinculante, las Reglas Minimas influyeron en la legislacion
y las politicas penitenciarias de muchos paises (MEDINA y RICO 2020).

En las décadas siguientes, diversos instrumentos internacionales de derechos
humanos incluyeron disposiciones importantes para la proteccion de las PPL; el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos de 1966 reconocio el derecho de toda
persona privada de libertad a ser tratada con respeto a la dignidad inherente al ser
humano (articulo 10). La Convencidn contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes de 1984 prohibié de manera absoluta estas practicas y
establecio obligaciones para los Estados de prevenirlas y sancionarlas, incluyendo en
el contexto de la detencion. Otros tratados, como la Convencién sobre la Eliminacion
de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer (1979) o la Convencion sobre
los Derechos del Nifio (1989), abordaron la situacion especifica de grupos de PPL
como las mujeres y los menores de edad (PINEDA et al. 2020).

En el ambito regional, los sistemas de proteccion de derechos humanos
también desarrollaron estandares y mecanismos importantes para las PPL, la
Convencién Americana sobre Derechos Humanos de 1969 reconocié el derecho a la
integridad personal y la prohibiciéon de la tortura (articulo 5), asi como garantias
especificas para las personas detenidas, como el derecho a ser informadas de las
razones de su detencion y a ser juzgadas dentro de un plazo razonable (articulo 7); la
Corte Interamericana de Derechos Humanos, en casos como Instituto de Reeducacion
del Menor vs. Paraguay (2004) o Montero Aranguren y otros (Retén de Catia) vs.
Venezuela (2006), desarrollé estandares sobre las condiciones de detencion y los
derechos de las PPL. En Europa, el Convenio Europeo de Derechos Humanos de
1950 y la jurisprudencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos también
abordaron la proteccién de la dignidad y los derechos de las personas detenidas
(ESPINOZA 2022).

A nivel nacional, muchos paises han incorporado en sus constituciones y
legislaciones disposiciones para garantizar los derechos de las PPL y regular las
condiciones de detencion. Algunos ejemplos incluyen la Constitucion de Sudafrica de
1996, que reconoce el derecho de los detenidos a ser tratados con humanidad vy

dignidad (articulo 35), o la Ley Nacional de Ejecucion Penal de México de 2016, que
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establece los derechos y las condiciones minimas que deben garantizarse a las
personas privadas de libertad. No obstante, la efectiva implementacién de estos
marcos normativos sigue siendo un desafio en muchos contextos, debido a factores
como la sobrepoblacion carcelaria, la falta de recursos o la persistencia de practicas
abusivas (CORDERO y JARAMILLO 2022).

En las ultimas décadas, se ha desarrollado un movimiento de monitoreo y
defensa de los derechos de las PPL, tanto a nivel internacional como nacional.
Organizaciones como el Comité Internacional de la Cruz Roja, Amnistia Internacional
o Human Rights Watch han documentado las condiciones de detencién y denunciado
violaciones a los derechos humanos en diversos paises; a nivel local, organizaciones
de la sociedad civil, comisiones de derechos humanos y mecanismos nacionales de
prevencion de la tortura han asumido un rol activo en la vigilancia y proteccion de los
derechos de las PPL. Estos actores han utilizado estrategias como las visitas de
monitoreo, la presentacion de informes y la incidencia politica para visibilizar la
situacion de las carceles y promover reformas (HENRIQUEZ 2023).

No obstante, estos avances, la situacion de los derechos humanos de las PPL
sigue siendo critica en muchos contextos; problematicas como el hacinamiento, las
condiciones insalubres, la violencia, la falta de acceso a servicios basicos o la
ausencia de programas de rehabilitacion efectivos persisten en los sistemas
penitenciarios de numerosos paises. Frente a estos desafios, el fortalecimiento de los
mecanismos de monitoreo, la adopcion de politicas con enfoque de derechos
humanos y la promociéon de un cambio cultural que reconozca la dignidad inherente
de todas las personas, incluyendo a las PPL, se perfilan como tareas pendientes para
avanzar en la garantia efectiva de los derechos humanos en el contexto penitenciario
(ORTIZ 2024).

4. MARCO NORMATIVO

El marco normativo para la proteccion de los derechos humanos y la dignidad
de las personas privadas de la libertad (PPL) se fundamenta en los principios
universales de igualdad, justicia y respeto a la dignidad humana; la Declaracion
Universal de Derechos Humanos (DUDH), adoptada en 1948 por las Naciones Unidas,
establece las bases de este marco, reconociendo que "todos los seres humanos
nacen libres e iguales en dignidad y derechos". En su articulo 1, subraya la dignidad

como un valor inherente, mientras que el articulo 5 prohibe la tortura y los tratos
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crueles, inhumanos o degradantes. Estos principios constituyen el eje rector para la
normativa internacional que protege a las PPL, un grupo vulnerable.

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (PIDCP), adoptado en
1966, refuerza la proteccion de las PPL al exigir que sean tratadas con respeto a la
dignidad inherente al ser humano; el articulo 10 del PIDCP sefala que "toda persona
privada de libertad sera tratada humanamente y con el respeto debido a la dignidad
inherente al ser humano". Este instrumento obliga a los Estados a garantizar
condiciones de detencibn que respeten los derechos fundamentales,
independientemente de los motivos de reclusion. Sin embargo, la implementacién de
estas normas varia entre paises, evidenciando la brecha entre los principios y la
practica.

Las Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos, conocidas como las
Reglas Nelson Mandela, constituyen un estandar internacional clave en la proteccion
de los derechos humanos de las personas privadas de libertad (PPL). Adoptadas
originalmente en 1955 y revisadas en 2015, estas reglas establecen lineamientos
detallados sobre las condiciones de detencion, incluyendo aspectos como la higiene,
la alimentacion, el acceso a atencion médica y el contacto con el mundo exterior.
Aunque no son juridicamente vinculantes, las Reglas Nelson Mandela sirven como
una referencia normativa esencial para evaluar las condiciones penitenciarias y
proponen directrices concretas para garantizar el respeto a la dignidad inherente de
las PPL. Sin embargo, a pesar de su relevancia, la aplicacion efectiva de estas reglas
enfrenta desafios significativos debido a la falta de recursos y la sobrepoblacion
carcelaria.

En el ambito regional, la Convencion Americana sobre Derechos Humanos
(CADH), adoptada en 1969, amplia la proteccion de las PPL en América Latina; el
articulo 5 de la CADH reconoce que toda persona tiene derecho a que se respete su
integridad fisica, psiquica y moral, subrayando que "las penas privativas de libertad
deben orientarse hacia la reforma y la readaptacion social". Este principio obliga a los
Estados a garantizar un enfoque rehabilitador en sus sistemas penitenciarios, aunque
su cumplimiento enfrenta desafios importantes en la region.

El Convenio Europeo de Derechos Humanos (CEDH), adoptado en 1950,
también aborda la proteccién de las PPL en Europa, este instrumento prohibe la
tortura y los tratos inhumanos o degradantes, mientras que el Tribunal Europeo de

Derechos Humanos ha desarrollado una amplia jurisprudencia sobre condiciones de
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detencién. Casos como el de Kudla vs. Poland han establecido precedentes sobre la
obligacioén de los Estados de garantizar condiciones de detencion compatibles con el
respeto a la dignidad humana, subrayando la responsabilidad estatal en este ambito.

La Convencion contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes, adoptada en 1984, refuerza la proteccion de las PPL al exigir que los
Estados adopten medidas para prevenir, investigar y sancionar actos de tortura en sus
sistemas penitenciarios. Este instrumento establece la prohibicion absoluta de la
tortura, independientemente de las circunstancias, y subraya la necesidad de
mecanismos efectivos para proteger a las PPL de abusos institucionales.

Por otro lado, la Convencion sobre los Derechos del Nifo (1989) y la
Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién contra la
Mujer (1979) incluyen disposiciones especificas para grupos vulnerables dentro de la
poblacién penitenciaria, como menores y mujeres. Estas normativas exigen
condiciones diferenciadas que respeten las necesidades particulares de estos grupos,
incluyendo atencion médica adecuada, programas educativos y medidas de
proteccion contra la violencia.

A nivel nacional, muchas constituciones consagran la dignidad y los derechos
de las PPL como principios importantes, por ejemplo, la Constitucién de Sudafrica de
1996 reconoce explicitamente el derecho de los detenidos a ser tratados con
humanidad y respeto, estableciendo un modelo normativo para otros paises. Sin
embargo, la aplicacidn practica de estas disposiciones enfrenta limitaciones debido a
problemas estructurales como el hacinamiento y la falta de financiamiento adecuado.

Los mecanismos internacionales de supervision, como los Comités de Tratados
de la ONU, desempefian un papel crucial en la vigilancia del cumplimiento de estas
normativas; estos comités revisan los informes presentados por los Estados y emiten
recomendaciones especificas para mejorar las condiciones penitenciarias. Aunque no
tienen poder coercitivo, su labor ha contribuido a visibilizar violaciones de derechos
humanos en sistemas penitenciarios y a promover reformas normativas.

Las organizaciones internacionales y de la sociedad civil, como el Comité
Internacional de la Cruz Roja (CICR) y Amnistia Internacional, han desempenado un
papel importante en la promocién de estandares internacionales y la denuncia de
violaciones. Estas organizaciones realizan visitas a carceles, elaboran informes y
trabajan en colaboracién con los Estados para garantizar que las PPL sean tratadas

con dignidad y respeto a sus derechos fundamentales.
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Sin embargo, a pesar de los avances normativos, persisten desafios
importantes. El hacinamiento, la violencia y la falta de programas de rehabilitacién son
problemas comunes que afectan a los sistemas penitenciarios en muchos paises.
Estos desafios subrayan la necesidad de adoptar politicas publicas que respeten el
marco normativo existente, y también promuevan su implementacién efectiva
mediante el fortalecimiento de capacidades institucionales y la asignacion de recursos
adecuados.

En conclusion, el marco normativo internacional y regional para la proteccidon
de las PPL ofrece principios y estandares solidos, pero enfrenta importantes desafios
en su implementacion; la efectiva aplicacién de estas normas requiere un compromiso
estatal firme, la cooperacion internacional y el trabajo conjunto con organizaciones de
la sociedad civil para garantizar que las PPL puedan cumplir sus condenas en
condiciones dignas y humanas. Este marco normativo protege los derechos de las
PPL, y también refuerza los valores de igualdad, justicia y dignidad humana.

i. Importancia del marco normativo en la proteccion de los derechos humanos

El marco normativo desempefia un papel importante en la proteccion de los
derechos humanos, ya que establece las bases legales y los principios rectores que
garantizan el respeto, la promocion y la defensa de estos derechos inherentes a todos
los seres humanos; la existencia de un marco normativo para asegurar que los
Estados cumplan con sus obligaciones de proteger y promover los derechos humanos,
asi como para proporcionar a las personas los mecanismos necesarios para hacer
valer sus derechos y buscar reparacion cuando estos son vulnerados. Un marco
normativo efectivo debe ser integral, abarcando todos los derechos humanos
reconocidos a nivel internacional y debe estar respaldado por un sistema de justicia
independiente y accesible que garantice la aplicacion y el cumplimiento de estas
normas (PINAS, VITERI y FREIRE 2023).

La importancia del marco normativo radica en su capacidad para establecer
estandares minimos de proteccidon de los derechos humanos que deben ser
respetados por todos los Estados, independientemente de su sistema politico,
econdmico o cultural; estos estandares se basan en la premisa de que todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y que estos derechos son
universales, inalienables, indivisibles, interdependientes y estan relacionados entre si.
Al consagrar estos principios en instrumentos legales vinculantes, como tratados

internacionales y constituciones nacionales, el marco normativo crea un sistema de
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proteccion que trasciende las fronteras y garantiza que los derechos humanos sean
respetados y protegidos en todo el mundo. EI marco normativo sirve como una
herramienta para promover la rendicion de cuentas y la responsabilidad de los
Estados, al establecer mecanismos de supervision y control que permiten evaluar el
cumplimiento de las obligaciones en materia de derechos humanos (GUDIEL y
ARRIAGA 2022).

El impacto de la pandemia del COVID-19 evidencio la fragilidad en la aplicacion
del marco normativo internacional disefiado para la proteccion de los derechos
humanos. Aunque instrumentos como la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos y tratados regionales establecen la dignidad como un principio inalienable,
las restricciones impuestas durante la crisis sanitaria demostraron la dificultad de su
implementacion en contextos de emergencia. La crisis puso en entredicho la
capacidad de los Estados para garantizar el acceso igualitario a derechos basicos, o
qgue generd escenarios de exclusién y desproteccion de diversos grupos vulnerables
(MIRANDA 2020).

El derecho a la dignidad implica que ninguna persona debe ser objeto de tratos
discriminatorios o condiciones que vulneren su integridad, pero la pandemia mostré
que las normativas internacionales no siempre se traducen en acciones concretas. La
omision de protocolos especificos para la proteccion de las personas privadas de la
libertad (PPL) evidencid que, pese a la existencia de estandares internacionales, la
respuesta estatal estuvo marcada por la falta de medidas que garantizaran la dignidad
en el ambito penitenciario. Como sefala Miranda Gongalves (2020), la crisis sanitaria
expuso la necesidad de reforzar el cumplimiento de las normas internacionales y
garantizar su aplicacion efectiva en situaciones de emergencia.

ii. Principales instrumentos internacionales de derechos humanos establecidos
por la ONU

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) ha desempefiado un papel
decisivo en la elaboracion y adopcion de diversos instrumentos internacionales de
derechos humanos que han sentado las bases para la proteccion y promocion de
estos derechos a nivel mundial; estos instrumentos, que incluyen tratados,
convenciones, pactos y declaraciones, establecen estandares minimos de proteccion
y obligan a los Estados que los ratifican a adoptar medidas para garantizar su
cumplimiento. Entre los principales instrumentos internacionales de derechos

humanos establecidos por la ONU se encuentra la Declaracion Universal de Derechos
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Humanos (DUDH), adoptada en 1948, que reconoce los derechos y libertades
inherentes a todos los seres humanos, sin distincién alguna de raza, color, sexo,
idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,
posicion economica, nacimiento o cualquier otra condicion (ARAVENA 2021).

Otros instrumentos internacionales de derechos humanos establecidos por la
ONU incluyen el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (PIDCP) y el
Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC),
adoptados en 1966, que desarrollan y hacen vinculantes los derechos reconocidos en
la DUDH; estos pactos, junto con la DUDH, conforman la llamada "Carta Internacional
de Derechos Humanos", que constituye la base del sistema internacional de
proteccion de los derechos humanos. Por otro lado, la ONU ha adoptado una serie de
tratados y convenciones especificos que abordan la proteccion de los derechos
humanos de grupos particulares, como la Convencién sobre los Derechos del Nifio
(CDN), la Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW) y la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (CDPD), entre otros (GULFO 2020).

Estos instrumentos internacionales de derechos humanos establecidos por la
ONU han sido importantes para el desarrollo y fortalecimiento del sistema
internacional de proteccion de los derechos humanos; han proporcionado un marco
normativo universal que ha guiado la accion de los Estados y ha servido como
referencia para la elaboracion de leyes y politicas nacionales en materia de derechos
humanos. También, han establecido mecanismos de supervision y control, como los
comités de tratados y los procedimientos especiales, que permiten evaluar el
cumplimiento de las obligaciones de los Estados y formular recomendaciones para
mejorar la situacion de los derechos humanos en todo el mundo Proteccion de los
Derechos Humanos (GUDIEL y ARRIAGA 2022).

iii. Importancia de la proteccion de los derechos humanos

La proteccion de los derechos humanos es una responsabilidad de los Estados
y un requisito indispensable para garantizar la dignidad, la libertad y el bienestar de
todas las personas; los derechos humanos son inherentes a todos los seres humanos,
sin distincion alguna, y su proteccidon es necesaria para asegurar que todas las
personas puedan vivir una vida plena y desarrollar su potencial; la proteccién de los
derechos humanos beneficia a los individuos, y también contribuye a la construccion

de sociedades mas justas, pacificas y prosperas. Cuando los derechos humanos son
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protegidos y respetados, las personas pueden participar en la vida politica, econdmica
y social de sus comunidades, lo que a su vez fortalece la democracia y el estado de
derecho (RIVADENEIRA y FONSECA 2023), cuyo ideal, “debe garantizar a las
personas la capacidad de salvaguardar sus derechos frente a la tirania” (MIRANDA,
2024, p. 439).

La importancia de la proteccion de los derechos humanos radica en su
capacidad para prevenir y combatir las violaciones de estos derechos, que pueden
tener consecuencias devastadoras para las personas y las sociedades; las violaciones
de derechos humanos, como la tortura, la detencioén arbitraria, la discriminacion y la
violencia, causan un dafio inmediato a las victimas, y tienen un impacto duradero en
su bienestar fisico y mental, asi como en sus familias y comunidades. Las violaciones
sistematicas de derechos humanos pueden generar conflictos, inestabilidad y crisis
humanitarias, que afectan a toda la sociedad; por lo tanto, la proteccion de los
derechos humanos es importante para prevenir y abordar estos problemas y para
construir sociedades mas resilientes y sostenibles (FERNANDEZ 2020).

La proteccion de los derechos humanos es una tarea importante y permanente
que requiere el compromiso y la accion concertada de los Estados, las organizaciones
internacionales, la sociedad civil y todas las personas. Solo a través de la proteccion
efectiva de los derechos humanos podremos construir un mundo en el que todas las
personas puedan vivir con dignidad, libertad y seguridad, y en el que se respeten y
valoren la diversidad y la inclusion; la proteccion de los derechos humanos no es solo
una obligacion legal y moral, sino también una inversion en el futuro de nuestras
sociedades, que nos beneficia a todos (CARDENAS, CARDENAS, CORONEL y
CARDENAS 2024).

iv. Obligaciones de los Estados en la Proteccion de los Derechos Humanos

Los Estados tienen la obligacion primordial de respetar, proteger y garantizar
los derechos humanos de todas las personas que se encuentran bajo su jurisdiccion;
esta obligacion emana de los tratados internacionales de derechos humanos que los
Estados han ratificado, asi como del derecho internacional consuetudinario; la
obligacién de respetar los derechos humanos implica que los Estados deben
abstenerse de interferir directa o indirectamente en el disfrute de estos derechos. De
acuerdo con FERNANDEZ (2019), esto significa que los Estados no deben llevar a
cabo acciones que violen los derechos humanos, como la tortura, la detencién

arbitraria o la censura, entre otros; los Estados deben asegurarse de que sus agentes,
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como las fuerzas de seguridad y los funcionarios publicos, respeten los derechos
humanos en el desempefio de sus funciones.

La obligacion de proteger los derechos humanos requiere que los Estados
adopten medidas positivas para prevenir, investigar, sancionar y reparar las
violaciones de estos derechos cometidas por terceros, como individuos, empresas u
otros actores no estatales; esto implica que los Estados deben establecer un marco
legal y normativo adecuado que garantice la proteccion de los derechos humanos, asi
como mecanismos efectivos de acceso a la justicia y reparacién para las victimas de
violaciones. Los Estados deben tomar medidas para abordar las causas estructurales
de las violaciones de derechos humanos, como la discriminacion, la pobreza y la
exclusion social, y promover una cultura de respeto y tolerancia (CARBONELL 2023).

La obligacion de garantizar los derechos humanos implica que los Estados
deben adoptar medidas positivas para asegurar que todas las personas puedan
disfrutar de estos derechos en la practica; esto significa que los Estados deben
establecer politicas publicas y programas que promuevan el ejercicio efectivo de los
derechos humanos, como la educacion, la salud, la vivienda y el trabajo, entre otros;
los Estados deben asegurarse de que estos servicios sean accesibles, asequibles y
de calidad para todas las personas, sin discriminacion alguna; para cumplir con esta
obligacién, los Estados deben asignar los recursos necesarios y establecer
mecanismos de seguimiento y evaluacidn para asegurar que las politicas y programas
sean efectivos y sostenibles (FERNANDEZ 2020).

v. Importancia de la proteccion de la dignidad de las personas

La proteccién de la dignidad de las personas es importante para garantizar el
respeto y la promocion de los derechos humanos; la dignidad es el valor intrinseco
que poseen todos los seres humanos por el simple hecho de serlo, y es el fundamento
de los derechos humanos. Proteger la dignidad de las personas significa reconocer su
valor inherente y tratarlas con respeto, consideracion y sin discriminacion; la
proteccion de la dignidad es importante para asegurar que todas las personas puedan
vivir una vida plena y desarrollar su potencial, libres de violencia, explotacion y abuso;
cuando la dignidad de las personas es vulnerada, se produce un dafo profundo y
duradero que afecta a la persona, y también a su familia, su comunidad y la sociedad
en general (MONROY 2021).

La importancia de la proteccion de la dignidad de las personas radica en su

capacidad para prevenir y combatir las violaciones de derechos humanos. Cuando la
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dignidad de las personas es respetada y protegida, se reduce significativamente la
probabilidad de que se produzcan violaciones de derechos humanos, como la tortura,
la detencién arbitraria, la discriminacion y la violencia. Este respeto por la dignidad
humana actua como un escudo protector, ya que cuando se reconoce el valor
inherente de cada individuo, se crean barreras éticas y legales contra el abuso y la
opresion. Ademas, la protecciéon de la dignidad contribuye a la construccion de
sociedades mas justas, equitativas y pacificas, en las que todas las personas,
independientemente de su origen, condicion social o creencias, tienen la oportunidad
de participar plenamente en la vida politica, econdmica y social, sin temor a ser
discriminadas o marginadas. En resumen, la proteccion de la dignidad humana es un
pilar fundamental para el respeto de los derechos humanos y la creacion de un mundo
mas justo y armonioso (IGLESIAS 2019).

La proteccidon de la dignidad de las personas también esta estrechamente
vinculada con el fortalecimiento del principio de igualdad ante la ley. Reconocer la
dignidad inherente de todas las personas implica garantizar que los derechos
humanos se apliquen sin discriminacién por razones de género, raza, religion,
orientacion sexual, condicidn socioecondmica u otros factores. Este enfoque fomenta
un marco normativo que no solo reconoce los derechos universales, sino que también
impulsa politicas publicas disefiadas para eliminar barreras estructurales que
perpetuan las desigualdades y limitan el ejercicio pleno de los derechos humanos
(NACIONES UNIDAS 1948).

El respeto a la dignidad humana también desempefia un papel clave en la
prevencion de conflictos y en la promocion de la cohesidon social. Del mismo modo,
las sociedades que priorizan la proteccion de la dignidad de sus integrantes son
menos propensas a experimentar tensiones sociales, ya que se garantiza un entorno
en el que todas las personas puedan ejercer sus derechos de manera equitativa.
Asimismo, este enfoque previene actos de violencia y exclusion y refuerza la
capacidad de los Estados para promover la paz y la justicia social. La construccion de
un entorno en el que la dignidad sea protegida genera beneficios tanto a nivel
individual como colectivo (UNESCO 2005).

Posteriormente, la dignidad humana también tiene implicaciones directas en el
ambito educativo y cultural. La promocion de valores basados en el respeto y la
consideracion hacia la dignidad de las personas puede integrarse en los programas

educativos como una herramienta para fomentar sociedades mas inclusivas y
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respetuosas de los derechos humanos. Desde esta perspectiva, el sistema educativo
juega un papel importante en la formacién de ciudadanos conscientes de la
importancia de tratar a los demas con respeto y en la creacion de una cultura que
favorezca la proteccion de la dignidad humana (CORTE INTERAMERICANA DE
DERECHOS HUMANOS 2006). Debe resaltarse, como bien afirma el profesor
Miranda, que “para poder hablar de una cultura es necesario que no solo esté
reconocida por el mandato constitucional, sino que su reconocimiento sea una
interpretacion extensiva al valor que supone la dignidad de la persona y su libre
desarrollo de la personalidad” (MIRANDA, 2023, p. 24).

En consecuencia, el derecho a la dignidad debe ser entendido como un eje
transversal en el disefio y ejecucién de politicas publicas, lo que implica que los
Estados tienen la responsabilidad de garantizar que las politicas de salud, educacion,
trabajo y justicia estén alineadas con la proteccion y promocion de la dignidad humana.
Para lograr este objetivo, es pertinente que los Estados establezcan un marco
normativo sélido que reconozca y proteja el derecho a la dignidad, asegurando su
implementacion efectiva a través de mecanismos de supervision y rendiciéon de
cuentas que involucren tanto a las instituciones gubernamentales como a la sociedad
civil. Esto significa que las politicas publicas deben ser disefadas y ejecutadas
teniendo en cuenta el impacto que pueden tener sobre la dignidad de las personas, y
que deben existir canales de participacion y control ciudadano para garantizar que las
acciones del Estado sean coherentes con este principio fundamental
(ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD 2017).

Para concluir, la proteccion de la dignidad de las personas es un imperativo
ético y juridico que debe guiar la accion de los Estados, las organizaciones
internacionales, la sociedad civil y todas las personas. La dignidad humana es el
fundamento de los derechos humanos vy, por lo tanto, su proteccion efectiva es
esencial para garantizar que todas las personas puedan vivir con respeto,
consideracion y sin discriminacion. Solo a través de un compromiso firme y constante
con la defensa de la dignidad podremos construir un mundo en el que se respeten
plenamente los derechos humanos, y en el que cada individuo tenga la oportunidad
de desarrollar su potencial y de participar activamente en la vida social, econdmica y
politica de su comunidad. En definitiva, la proteccion de la dignidad es una
responsabilidad compartida que nos incumbe a todos, y su cumplimiento es esencial
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para la construccion de un futuro mas justo, equitativo y pacifico para toda la
humanidad (CASTAN 2019).

La pandemia del COVID-19 puso a prueba la efectividad de los mecanismos de
proteccion de la dignidad humana, especialmente en sectores que enfrentan
condiciones de vulnerabilidad estructural. En diversas jurisdicciones, el acceso
desigual a los sistemas de salud se tradujo en la exclusion de ciertos grupos del
derecho a la atencion médica, lo que generé cuestionamientos sobre la equidad en la
aplicacion de las normas internacionales de derechos humanos. Por lo tanto, algunos
Estados adoptaron criterios de priorizacion basados en factores como la edad o la
condicion de privacion de libertad, lo que significo una afectacion directa a la dignidad
de estas personas (MIRANDA 2020).

El principio de no discriminacién establece que todas las personas deben recibir
un trato igualitario en el acceso a derechos esenciales, sin embargo, la pandemia
reveld vacios en la implementacién de este principio. En el ambito penitenciario, la
falta de acceso a pruebas diagndsticas, tratamientos y medidas de prevencidn
evidencioé una omision en la garantia de derechos basicos. De acuerdo con MIRANDA
(2020), la crisis demostré que, aunque la dignidad es un principio reconocido en el
derecho internacional, su proteccion efectiva sigue dependiendo de la voluntad politica

y los recursos asignados a los sistemas de proteccion de derechos humanos.

5. PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD

i. Derechos humanos de las personas privadas de la libertad

Las personas privadas de la libertad, ya sea por motivos penales,
administrativos o de otra indole, son titulares de los mismos derechos humanos que
el resto de las personas, con las limitaciones propias de su situacion de detencion;
esto significa que las personas privadas de la libertad tienen derecho a ser tratadas
con humanidad y respeto, y a que se garantice su dignidad y sus derechos
fundamentales. Entre los derechos humanos de las personas privadas de la libertad
se encuentran el derecho a la vida, a la integridad fisica y mental, a la libertad de
pensamiento, conciencia y religion, a la libertad de expresion, a la salud, a la
educacion, al trabajo y a la reinsercion social, entre otros; estos derechos estan
reconocidos en diversos instrumentos internacionales de derechos humanos, como la

Declaracion Universal de Derechos Humanos, el Pacto Internacional de Derechos
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Civiles y Politicos y las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento
de los Reclusos (PINEDA et al. 2020).

Aparte de los derechos generales que corresponden a todas las personas, las
personas privadas de la libertad tienen derechos especificos relacionados con su
situacion de detencion; estos derechos incluyen el derecho a ser informadas de las
razones de su detencion y de los cargos que se les imputan, el derecho a comunicarse
con su familia y con un abogado, el derecho a ser juzgadas por un tribunal
independiente e imparcial, el derecho a la presuncion de inocencia y el derecho a la
defensa, entre otros. Las personas privadas de la libertad tienen derecho a que se
respete su vida privada y familiar, a que se les proporcione una alimentacion adecuada
y a que se les permita el acceso a actividades recreativas, culturales y deportiva
(PINEDA et al. 2020).

En conclusioén, las personas privadas de la libertad son titulares de los mismos
derechos humanos que el resto de las personas, con las limitaciones propias de su
situacion de detencion. Estos derechos incluyen tanto los derechos generales que
corresponden a todas las personas, como el derecho a la vida, a la integridad fisica y
mental, a la no discriminacion, a la libertad de pensamiento y expresién, entre otros,
asi como los derechos especificos relacionados con su situacion de detencién, como
el derecho a un trato digno y humano, a condiciones de detencién adecuadas, a la
salud, a la educacion, al trabajo y a mantener contacto con sus familiares. El respeto
y la proteccion de los derechos humanos de las personas privadas de la libertad es
una obligacién de los Estados y una condicion indispensable para garantizar su
dignidad y su reinsercion social, lo que implica que las autoridades deben asegurar
condiciones de detenciéon compatibles con la dignidad humana, respetar las garantias
del debido proceso y tomar medidas para prevenir y sancionar cualquier forma de
abuso o maltrato (RUIZ y BAUTISTA 2023).

ii. Condiciones de detencion y trato digno

Las condiciones de detencion y el trato digno son aspectos importantes para
garantizar el respeto y la proteccion de los derechos humanos de las personas
privadas de la libertad; las condiciones de detencion se refieren al entorno fisico en el
qgue se encuentran las personas privadas de la libertad, incluyendo la infraestructura,
la higiene, la alimentacion, la atencion médica y el acceso a servicios basicos; por su
parte, el trato digno se refiere a la forma en que las autoridades y el personal

penitenciario se relacionan con las personas privadas de la libertad, incluyendo el
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respeto a su dignidad, la prohibicién de la tortura y los tratos crueles, inhumanos o
degradantes, y la garantia de sus derechos fundamentales. Las condiciones de
detencion y el trato digno estan reconocidos en diversos instrumentos internacionales
de derechos humanos, como las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el
Tratamiento de los Reclusos y el Conjunto de Principios para la Proteccién de Todas
las Personas Sometidas a Cualquier Forma de Detencién o Prisién (FURINGO 2022).

Para garantizar condiciones de detencion adecuadas y un trato digno, los
Estados deben adoptar medidas concretas, como la construccion y el mantenimiento
de instalaciones penitenciarias adecuadas, la provision de servicios basicos de calidad
(alimentacién, agua potable, saneamiento, atencién médica), la capacitacion y
supervision del personal penitenciario, y el establecimiento de mecanismos de
monitoreo y control. De la misma manera, CORONEL (2024), asegura que los Estados
deben asegurarse de que las condiciones de detencion y el trato que reciben las
personas privadas de la libertad no sean discriminatorios y tengan en cuenta las
necesidades especificas de ciertos grupos, como las mujeres, los menores, las
personas con discapacidad y las personas pertenecientes a minorias étnicas o
religiosas.

Garantizar condiciones de detencion adecuadas y un trato digno es una
obligaciéon de los Estados para proteger los derechos humanos de las personas
privadas de la libertad. Esta responsabilidad implica no solo la provisidbn de una
infraestructura y servicios adecuados, como instalaciones sanitarias, atencion médica,
alimentacion suficiente y de calidad, y acceso a actividades educativas y recreativas;
sino también la capacitacion y supervision continua del personal penitenciario para
asegurar que su comportamiento sea respetuoso y acorde con los estandares de
derechos humanos. Ademas, es crucial que los Estados establezcan mecanismos
efectivos de monitoreo y control, tanto internos como externos, para prevenir y
sancionar cualquier forma de abuso o maltrato hacia las personas detenidas. Solo a
través de la garantia de condiciones de detencion adecuadas y un trato digno,
podremos asegurar que las personas privadas de la libertad puedan cumplir su
condena en un entorno que respete su dignidad inherente como seres humanos y
promueva su efectiva reinsercién social al término de su sentencia (RIOS 2023).

Las condiciones de detencién y el trato digno también incluyen la necesidad de
garantizar espacios adecuados para la socializacion y el desarrollo personal de las

personas privadas de libertad. Por ello, la falta de acceso a actividades recreativas,
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culturales y educativas dentro de los centros de detencion afecta tanto el bienestar
emocional como las oportunidades de rehabilitacion de las personas detenidas.
Asimismo, diversos estudios sefialan que la implementacion de programas que
fomenten el desarrollo humano en estos espacios contribuye a reducir tensiones en
los centros penitenciarios y a mejorar las relaciones entre los internos y el personal
penitenciario, lo que repercute positivamente en la convivencia y en la reduccion de
conflictos (ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS
DERECHOS HUMANOS, 2015).

Del mismo modo, otro aspecto relevante en las condiciones de detencion es la
atencion a las necesidades especificas de ciertos grupos dentro de la poblacion
penitenciaria. Las mujeres, por ejemplo, enfrentan desafios particulares como el
acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, la lactancia materna y la posibilidad
de mantener el contacto con sus hijos menores. Asimismo, los menores de edad y las
personas con discapacidad requieren adaptaciones especificas para garantizar su
seguridad y bienestar durante el tiempo de reclusion. En este sentido, la
implementacion de estas medidas diferenciadas respeta las disposiciones
internacionales y promueve un enfoque mas inclusivo y equitativo en los sistemas
penitenciarios (ONU MUJERES 2020).

Por consiguiente, la supervision y el monitoreo continuo de las condiciones de
detencidn son esenciales para garantizar que estas se mantengan alineadas con los
estandares internacionales. De igual manera, los mecanismos independientes de
supervision, como los comités nacionales de prevencion de la tortura y las visitas
periddicas de organismos internacionales, son herramientas clave para identificar
problemas estructurales y proponer mejoras. Con base en lo anterior, estos
mecanismos no solo fomentan la rendicion de cuentas, sino que también contribuyen
a generar confianza entre las personas privadas de libertad y las instituciones
encargadas de velar por sus derechos. Por lo tanto, la cooperacion entre los Estados
y estos mecanismos es un factor determinante para garantizar que los centros de
detencidon cumplan con las normas internacionales y respondan a las necesidades de
la poblacién reclusa (ASOCIACION PARA LA PREVENCION DE LA TORTURA
2017).

Las condiciones de detencidn de las personas privadas de la libertad (PPL) se
vieron agravadas durante la pandemia debido a la ausencia de medidas adecuadas

para prevenir el contagio en los centros penitenciarios. La sobrepoblacién y la
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deficiencia de servicios de salud dentro de los establecimientos carcelarios limitaron
las posibilidades de implementar estrategias de mitigacién, lo que generé una
propagacion acelerada del virus en este entorno. Segun MIRANDA (2020), la falta de
respuesta estatal ante estas condiciones vulnero el derecho a la dignidad de las PPL
y puso en evidencia la necesidad de reforzar los mecanismos de supervision
penitenciaria.

El derecho a la dignidad exige que toda persona, independientemente de su
situacion juridica, reciba un trato que garantice su integridad fisica y mental. Sin
embargo, la pandemia demostré que el hacinamiento en las carceles impidio la
aplicaciéon de medidas de distanciamiento, el acceso a insumos de proteccién y la
atencion médica oportuna. La crisis sanitaria reflejo la desconexion entre las
disposiciones normativas internacionales y la realidad de los sistemas penitenciarios,
lo que afecto la proteccion efectiva de la dignidad de esta poblacion (MIRANDA 2020).

iii. Rehabilitacién y reinsercién social de las personas privadas de la libertad

La rehabilitacion y la reinsercidon social de las personas privadas de la libertad
constituyen objetivos centrales en el marco de los sistemas penitenciarios y estan
directamente relacionados con el respeto de los derechos humanos y la promocién de
un trato digno. La rehabilitacion busca proporcionar a las personas privadas de libertad
las herramientas necesarias para modificar patrones de comportamiento que puedan
estar asociados a conductas delictivas, mientras que la reinsercién social tiene como
proposito facilitar la transicidbn de estas personas a la sociedad al término de su
condena. Estos objetivos estan reflejados en instrumentos internacionales como las
Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos, que
subrayan la importancia de la educacion, la capacitacion laboral y el apoyo psicolégico
para fomentar la reintegracién de las personas a la vida en sociedad (NACIONES
UNIDAS 2015).

Por ende, la educacion es un componente esencial en los programas de
rehabilitacion y reinsercion social, ya que permite a las personas privadas de libertad
adquirir conocimientos y habilidades que aumenten sus posibilidades de empleo una
vez finalizado su periodo de detencién. Segun estudios de la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), el acceso a programas educativos en las
carceles mejora las perspectivas laborales de las personas liberadas y reduce las
tasas de reincidencia. Por consiguiente, esto resalta la necesidad de implementar

politicas publicas que garanticen el acceso a una educacion de calidad en los centros
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penitenciarios, independientemente del nivel educativo previo de las personas
detenidas (OFICINA DE LAS NACIONES UNIDAS CONTRA LA DROGA Y EL
DELITO 2021).

La capacitacion laboral es otro pilar en los procesos de rehabilitacion vy
reinsercion social. Asimismo, proveer a las personas privadas de libertad de
oportunidades para desarrollar habilidades laborales les permite integrarse al mercado
de trabajo y generar ingresos de manera autonoma al salir de prisién. Del mismo
modo, este enfoque también contribuye a mejorar su autoestima y a reducir los
estigmas asociados a las personas que han cumplido condenas. Sin embargo, su
implementacién enfrenta desafios, como la insuficiencia de recursos econdémicos, la
falta de programas diversificados y la escasa colaboracion entre los sistemas
penitenciarios y el sector privado. La colaboracion entre instituciones publicas y
privadas podria fortalecer los programas de capacitacién laboral y maximizar sus
resultados (ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO 2019).

El apoyo psicologico y social también desempefia un rol crucial en la
preparacion de las personas privadas de libertad para su reinserciéon. Por lo anterior,
muchas de estas personas enfrentan problemas de salud mental, adicciones o
traumas derivados de las condiciones de detencion, que dificultan su capacidad de
adaptacion a la sociedad tras su liberacion. Los programas de atencidn psicolégica en
los centros penitenciarios tienen como objetivo abordar estos problemas y brindar
herramientas para mejorar la capacidad de resolucion de conflictos, la gestion de
emociones y el establecimiento de relaciones interpersonales. Por lo tanto, la
integracion de servicios de atencion psicoldgica en los planes de rehabilitacion
contribuye a reducir los riesgos de reincidencia (ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD 2018).

Por ultimo, la reinsercion social requiere la implementacion de politicas publicas
que aborden las barreras estructurales que enfrentan las personas liberadas, como la
discriminacion en el ambito laboral, la falta de acceso a vivienda y las dificultades para
reintegrarse en sus comunidades. Las politicas deben incluir incentivos para los
empleadores que contraten a personas que han cumplido condenas, asi como
programas de apoyo para el acceso a vivienda y servicios sociales. De igual manera,
es necesario sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de brindar segundas
oportunidades y de eliminar los estigmas que afectan a este grupo de personas, ya

que estos estigmas dificultan la construccion de una vida digna tras la liberacion
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(ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS
HUMANOS 2020).

Los programas de rehabilitacion y reinsercion social de las PPL se vieron
interrumpidos por las restricciones impuestas durante la pandemia, lo que afecto el
acceso a actividades educativas, laborales y de reintegracion comunitaria. Las
limitaciones en la movilidad y el cierre de programas presenciales obstaculizaron los
procesos de resocializacion, incrementando la sensacion de aislamiento y
deteriorando las condiciones psicosociales de las PPL. La suspension de estos
programas representd un retroceso en las estrategias de reinsercion y puso en
evidencia la falta de prevision de alternativas adaptadas a contextos de emergencia
(MIRANDA 2020).

El acceso a mecanismos de resocializacion es un componente esencial en la
proteccion de la dignidad de las PPL, ya que permite la reconstruccion de su proyecto
de vida. No obstante, la pandemia redujo las oportunidades de formaciéon y empleo
dentro de los centros penitenciarios, lo que amplio la brecha en las posibilidades de
reinsercion posterior. La crisis sanitaria demostré que los programas de rehabilitacion
deben incluir protocolos de contingencia que permitan su continuidad en situaciones
excepcionales, con el fin de evitar la vulneracién de derechos y la interrupcion de los

procesos de reintegracion social (MIRANDA 2020).

6. MECANISMOS DE DEFENSA

i.Importancia de los mecanismos de defensa en la proteccién de los derechos
humanos

Los mecanismos de defensa de los derechos humanos son instrumentos y
procedimientos que permiten a las personas y grupos hacer efectivos sus derechos y
libertades fundamentales, y obtener una reparacion cuando estos han sido
vulnerados; estos mecanismos pueden ser de caracter nacional, como los tribunales,
las defensorias del pueblo y las instituciones nacionales de derechos humanos, o de
caracter internacional, como los 6rganos de tratados de las Naciones Unidas, la
Comisién Interamericana de Derechos Humanos y la Corte Interamericana de
Derechos Humanos, entre otros. Los mecanismos de defensa de los derechos
humanos desempefian un papel importante en la proteccién y promocién de estos
derechos, ya que permiten a las personas y grupos exigir a los Estados el
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cumplimiento de sus obligaciones en materia de derechos humanos y obtener una
reparacion cuando estos han sido vulnerados (SORIANO 2023).

La importancia de los mecanismos de defensa de los derechos humanos radica
en su capacidad para prevenir y combatir las violaciones de estos derechos; cuando
las personas y grupos tienen acceso a mecanismos efectivos de defensa, se reduce
la probabilidad de que se produzcan violaciones de derechos humanos, ya que los
Estados y otros actores estan sujetos a un mayor escrutinio y control. Los mecanismos
de defensa permiten a las victimas de violaciones de derechos humanos obtener una
reparacion por los danos sufridos, 1o que contribuye a su rehabilitacion y a la
construcciéon de sociedades mas justas y equitativas. Los mecanismos de defensa
también desempeian un papel importante en la promocion de los derechos humanos,
ya que, a través de sus decisiones y recomendaciones, establecen estandares y
directrices para la interpretacion y aplicacion de estos derechos (CAPETILLO 2024).

Los mecanismos de defensa de los derechos humanos son instrumentos
cruciales para garantizar la proteccidén y promocion de estos derechos fundamentales.
A través de su labor de prevencion, investigacion, sancion y reparacion de las
violaciones de derechos humanos, estos mecanismos desempenan un papel vital en
la construccién de sociedades mas justas, equitativas y respetuosas de la dignidad
inherente a cada ser humano. Estos mecanismos, que incluyen instituciones
nacionales como las defensorias del pueblo, asi como organismos internacionales
como la Corte Interamericana de Derechos Humanos, actuan como guardianes de los
derechos humanos, velando por su cumplimiento y ofreciendo vias de recurso a las
victimas de violaciones. Por ello, es de suma importancia que los Estados garanticen
el acceso efectivo a estos mecanismos de defensa, asegurando que cuenten con los
recursos necesarios y la independencia requerida para cumplir con su mandato de
proteccion de los derechos humanos de manera eficaz y sin injerencias indebidas
(PINAS et al. 2023).

ii. Acceso a los mecanismos de defensa por parte de las personas privadas de
la libertad

El acceso a los mecanismos de defensa de los derechos humanos es un
derecho fundamental de todas las personas, incluidas las personas privadas de la
libertad; este derecho implica que las personas privadas de la libertad deben tener la
posibilidad de presentar quejas y denuncias sobre violaciones a sus derechos ante las

autoridades competentes, y que estas quejas y denuncias deben ser investigadas de
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manera pronta, exhaustiva e imparcial; En ese sentido, las personas privadas de la
libertad deben tener acceso a asistencia juridica gratuita y de calidad para poder
ejercer sus derechos y presentar recursos ante los tribunales y otros mecanismos de
defensa; el acceso a los mecanismos de defensa es importante para las personas
privadas de la libertad, ya que su situacién de detencioén las coloca en una posicion
de especial vulnerabilidad frente a posibles violaciones de sus derechos humanos
(PINEDA et al. 2020).

Para garantizar el acceso efectivo a los mecanismos de defensa por parte de
las personas privadas de la libertad, los Estados deben adoptar medidas concretas,
como la creaciéon de procedimientos de queja y denuncia accesibles y eficaces, la
provision de asistencia juridica gratuita y de calidad, la capacitacion del personal
penitenciario en materia de derechos humanos, y la promocion de la labor de las
instituciones nacionales de derechos humanos y otros mecanismos de monitoreo y
control. Los Estados deben asegurarse de que las personas privadas de la libertad no
sean objeto de represalias o sanciones por presentar quejas o denuncias, y que las
victimas de violaciones de derechos humanos reciban una reparacion adecuada vy
efectiva (CASANOVA 2022).

En este sentido, garantizar el acceso efectivo a los mecanismos de defensa por
parte de las personas privadas de la libertad es una obligacién de los Estados para
proteger los derechos humanos de este grupo en situacion de vulnerabilidad. Solo a
través de la creacion de procedimientos accesibles y eficaces, la provision de
asistencia juridica gratuita y de calidad, y la promocion de la labor de los mecanismos
de monitoreo y control, podremos asegurar que las personas privadas de la libertad
puedan hacer valer sus derechos y obtener una reparacion cuando estos han sido
vulnerados (LOPEZ y VAZQUEZ 2021).

iii. Sentencias y jurisprudencia

El estudio de las sentencias y jurisprudencia emitidas por jueces o tribunales,
como resultado de la activacion de mecanismos de defensa utilizados por las personas
privadas de libertad (PPL) para salvaguardar sus derechos y dignidad humana, es un
aspecto critico para comprender la utilidad de los sistemas de proteccion. Estas
decisiones judiciales reflejan la aplicacién practica de las normas internacionales y
nacionales en materia de derechos humanos, y su analisis permite identificar avances,
desafios y oportunidades de mejora en la garantia de los derechos de las PPL. Este

estudio jurisprudencial también permite detectar areas de oportunidad para fortalecer
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los mecanismos de defensa y garantizar un acceso efectivo a la justicia para las
personas privadas de libertad (MIRANDA 2020).

Una sentencia emblematica en este ambito es el caso "Pacheco Teruel y otros
vs. Honduras", resuelto por la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte
IDH) en 2012; en este caso, se abordo la situacion de 107 personas que fallecieron
en un incendio en el Centro Penal de San Pedro Sula, debido a las condiciones de
hacinamiento y la falta de medidas de seguridad. La Corte IDH determiné que
Honduras habia violado los derechos a la vida, la integridad personal y la proteccion
judicial de las victimas y orden6é al Estado adoptar medidas para mejorar las
condiciones de detencion y prevenir hechos similares.

Esta sentencia sentd un precedente importante al reconocer que las
condiciones de detencion inadecuadas constituyen una violacion a la dignidad
humana y a los derechos fundamentales de las PPL. La Corte IDH subray6 que los
Estados tienen la obligacion de garantizar condiciones de detencién compatibles con
el respeto a la dignidad, incluyendo espacios adecuados, acceso a servicios basicos
y medidas de seguridad. Destaco la importancia de los mecanismos de supervision y
control para prevenir violaciones a los derechos humanos en los centros
penitenciarios.

Otro caso es "Chinchilla Sandoval vs. Guatemala", resuelto por la Corte IDH en
2016; este caso se centr6 en la situacion de una mujer con discapacidad que fallecid
en un centro de detencién, debido a la falta de atencion médica adecuada y a las
condiciones inhumanas de reclusion. La Corte IDH determind que Guatemala habia
violado los derechos a la vida, la integridad personal, la salud y la proteccion judicial
de la victima, y orden¢ al Estado adoptar medidas para garantizar el acceso a servicios
de salud y condiciones dignas para las PPL con discapacidad.

Esta sentencia destaco la obligacion de los Estados de brindar una atencién
diferenciada a las PPL que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad, como las
personas con discapacidad; la Corte IDH enfatizé que las condiciones de detencion
deben adaptarse a las necesidades especificas de estos grupos, garantizando su
acceso a servicios de salud, rehabilitacion y apoyo. Subrayé la importancia de los
mecanismos de denuncia y la investigacion efectiva de las violaciones a los derechos
humanos en los centros penitenciarios.

En el ambito europeo, el Tribunal Europeo de Derechos Humanos (TEDH) ha

emitido sentencias relevantes sobre la proteccion de la dignidad y los derechos de las
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PPL; un ejemplo es el caso "Torreggiani y otros vs. ltalia", resuelto en 2013, que
abordd la situacion de hacinamiento y las condiciones inhumanas en las carceles
italianas. El TEDH determind que ltalia habia violado la prohibicion de tratos
inhumanos o degradantes (articulo 3 del Convenio Europeo de Derechos Humanos)
y ordendé al Estado adoptar medidas para reducir el hacinamiento y mejorar las
condiciones de detencion.

Esta sentencia tuvo un impacto significativo en el sistema penitenciario italiano,
impulsando reformas legislativas y politicas publicas orientadas a garantizar
condiciones dignas para las PPL; el TEDH subrayé que el hacinamiento y las
condiciones inadecuadas de detencién constituyen una violacion a la dignidad
humana y pueden equivaler a tratos inhumanos o degradantes. También destacé la
obligacion de los Estados de asegurar que las condiciones de detencion sean
compatibles con el respeto a los derechos humanos y la reinsercion social de las PPL.

Otro caso relevante del TEDH es "Neshkov y otros vs. Bulgaria", resuelto en
2015, que abordo las condiciones inhumanas vy la falta de recursos efectivos para las
PPL en las carceles bulgaras; el TEDH determiné que Bulgaria habia violado la
prohibicién de tratos inhumanos o degradantes y el derecho a un recurso efectivo
(articulos 3 y 13 del Convenio Europeo de Derechos Humanos), y ordené al Estado
adoptar medidas para mejorar las condiciones de detencion y establecer mecanismos
de queja accesibles y efectivos.

Esta sentencia destacd la importancia de los mecanismos de defensa y la
existencia de recursos efectivos para que las PPL puedan denunciar violaciones a sus
derechos y obtener una reparacion adecuada. El TEDH subray6é que los Estados
deben establecer procedimientos de queja accesibles, independientes y capaces de
ofrecer una respuesta oportuna y efectiva a las denuncias de las PPL; enfatizo la
necesidad de medidas preventivas y de supervision para evitar condiciones de
detencién inhumanas.

En el ambito nacional, diversos tribunales han emitido sentencias que abordan
la proteccion de los derechos y la dignidad de las PPL; en Colombia, por ejemplo, la
Corte Constitucional ha desarrollado una amplia jurisprudencia sobre las condiciones
de detencién y los derechos de las PPL. Un caso emblematico es la Sentencia T-388
de 2013, que declar6 un estado de cosas inconstitucional en el sistema penitenciario
colombiano debido a las graves violaciones a los derechos humanos derivadas del

hacinamiento y las condiciones indignas de reclusion.
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En esta sentencia, la Corte Constitucional subrayé que las condiciones de
hacinamiento y la falta de servicios basicos en las carceles colombianas constituian
una vulneracioén sistematica a la dignidad humana y a los derechos fundamentales de
las PPL, la Corte ordené al Estado adoptar medidas urgentes para reducir el
hacinamiento, mejorar la infraestructura penitenciaria y garantizar el acceso a
servicios de salud, alimentacién y rehabilitacion para las PPL. También destacé la
importancia de fortalecer los mecanismos de defensa y los sistemas de inspeccion y
vigilancia.

Otro ejemplo relevante en el contexto colombiano es la Sentencia T-762 de
2015, que abordé la situacién de las mujeres privadas de libertad y las condiciones
diferenciadas que requieren en razén de su género; la Corte Constitucional destacé
que las mujeres en prision enfrentan desafios especificos, como la falta de atencion
médica especializada, la separacion de sus hijos y la exposicidon a violencia sexual.
En consecuencia, orden6 al Estado adoptar medidas para garantizar condiciones
dignas y servicios diferenciados para las mujeres en prision.

Esta sentencia sentdé un precedente importante al reconocer la necesidad de
un enfoque de género en la proteccion de los derechos de las PPL; la Corte
Constitucional subrayé que las politicas penitenciarias deben tener en cuenta las
necesidades y experiencias especificas de las mujeres, y garantizar su acceso a
servicios de salud sexual y reproductiva, programas de rehabilitacién y medidas de
proteccion contra la violencia. Destacé la importancia de fortalecer los mecanismos
de denuncia y la capacitacion del personal penitenciario en perspectiva de género.

En Argentina, la Corte Suprema de Justicia ha emitido sentencias relevantes
sobre las condiciones de detencion y los derechos de las PPL. Un caso emblematico
es "Verbitsky, Horacio s/ habeas corpus", resuelto en 2005, que abordo la situacion
de hacinamiento y las condiciones inhumanas en las carceles de la Provincia de
Buenos Aires. La Corte Suprema declard que las condiciones de detencién violaban
la prohibicion de tratos crueles, inhumanos o degradantes y ordenoé al Estado adoptar
medidas para reducir el hacinamiento y garantizar condiciones dignas para las PPL.

Esta sentencia tuvo un impacto significativo en el sistema penitenciario
argentino, impulsando reformas legislativas y politicas publicas orientadas a mejorar
las condiciones de detencion y promover alternativas al encarcelamiento; la Corte
Suprema subrayd que el hacinamiento y las condiciones inhumanas constituyen una

violacion a la dignidad de las PPL y una amenaza para su integridad fisica y mental.
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También destacé la obligacién del Estado de garantizar condiciones de detencion
adecuadas y promover la reinsercion social de las PPL.

Otro caso relevante en Argentina es "Fernandez, Victor Hugo s/ habeas
corpus"”, resuelto por la Corte Suprema en 2017, que abordd la situacion de las
personas con discapacidad psicosocial en prision; la Corte Suprema subray6 que las
PPL con discapacidad psicosocial tienen derecho a recibir una atencion adecuada a
sus necesidades especificas y a acceder a programas de rehabilitacion y apoyo. En
consecuencia, ordeno al Estado adoptar medidas para garantizar condiciones de
detencidn dignas y servicios de salud mental para esta poblacion.

Esta sentencia destacd la importancia de proteger los derechos de las PPL con
discapacidad psicosocial, reconociendo su situacién de especial vulnerabilidad; la
Corte Suprema enfatiz6 que las condiciones de detencién deben adaptarse a las
necesidades individuales de estas personas, garantizando su acceso a servicios de
salud mental, apoyo psicosocial y programas de rehabilitacion. Subrayé la necesidad
de capacitar al personal penitenciario en el trato adecuado a las personas con
discapacidad psicosocial.

En México, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN) ha emitido
sentencias relevantes sobre la proteccion de los derechos de las PPL. Un ejemplo es
la sentencia derivada del amparo en revision 644/2016, que abordo las condiciones
de detencidn y la falta de servicios médicos adecuados en una prision. La SCJN
determiné que las condiciones inhumanas vy la falta de atencion médica constituian
una violacion a la dignidad y a los derechos humanos de las PPL, y ordend a las
autoridades penitenciarias adoptar medidas para garantizar condiciones dignas y
acceso a servicios de salud.

Esta sentencia senté un precedente importante al reconocer que la falta de
servicios médicos adecuados en prisidbn constituye una violacién a los derechos
humanos de las PPL; la SCJN subrayd que el derecho a la salud es un derecho
fundamental que debe ser garantizado en condiciones de detencion, y que el Estado
tiene la obligacion de proporcionar atencion médica oportuna y de calidad a las PPL.
Destacd la importancia de mecanismos de supervisidon y control para prevenir
violaciones a los derechos humanos en los centros penitenciarios.

Otro caso notable en México es la sentencia derivada del amparo en revision
1219/2016, que abordé la situacion de las mujeres privadas de libertad y la falta de

condiciones adecuadas para el ejercicio de la maternidad en prision. La SCJN
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determind que la separacion de las mujeres de sus hijos y la falta de servicios de salud
materno-infantil constituian una violacién a los derechos de las mujeres y los nifios en
prision, y ordeno a las autoridades penitenciarias adoptar medidas para garantizar
condiciones dignas y servicios especializados.

Esta sentencia destacé la necesidad de un enfoque de género y de derechos
de la infancia en la proteccion de los derechos de las mujeres privadas de libertad la
SCJN subrayé que las condiciones de detencion deben adaptarse a las necesidades
especificas de las mujeres embarazadas, lactantes y con hijos en prision,
garantizando su acceso a servicios de salud materno-infantil, programas de crianza y
medidas para fortalecer el vinculo materno-filial. Enfatizé la importancia de los
mecanismos de denuncia y la capacitacion del personal penitenciario en perspectiva
de género y derechos de la infancia.

Estas sentencias vy jurisprudencias, tanto a nivel internacional como nacional,
reflejan la creciente atencién que los sistemas de justicia estan prestando a la
proteccion de los derechos humanos y la dignidad de las PPL; a través de estas
decisiones, los tribunales han establecido estandares y obligaciones para los Estados
en materia de condiciones de detencién, acceso a servicios basicos, atencion a grupos
vulnerables y mecanismos de defensa. Estas sentencias han impulsado reformas
legales, politicas publicas y cambios en las practicas penitenciarias, buscando
garantizar el respeto a los derechos de las PPL.

Sin embargo, a pesar de estos avances jurisprudenciales, persisten desafios
importantes en la implementacion efectiva de estas decisiones y en la mejora real de
las condiciones de detencién; muchos sistemas penitenciarios siguen enfrentando
problemas de hacinamiento, falta de recursos y violaciones sistémicas a los derechos
humanos. Por ello, es necesario fortalecer los mecanismos de cumplimiento de las
sentencias, la supervision judicial y la rendicion de cuentas por parte de las
autoridades penitenciarias.

Es pertinente promover una cultura de derechos humanos en el sistema
penitenciario, a través de la capacitacion y sensibilizacion del personal, la adopcion
de protocolos y la participacion de la sociedad civil en la vigilancia y monitoreo de las
condiciones de detencion. Solo a través de un enfoque integral, que combine los
estandares jurisprudenciales con politicas publicas adecuadas y un cambio cultural,
sera posible garantizar el respeto efectivo a la dignidad y los derechos de las PPL.
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El estudio de las sentencias y jurisprudencia emitidas por jueces o tribunales
en relacidén con los mecanismos de defensa utilizados por las PPL para salvaguardar
sus derechos y dignidad revela la importancia de estos pronunciamientos para el
fortalecimiento de los sistemas de proteccion. Estas decisiones judiciales abordan
casos individuales, y también sientan precedentes y establecen estandares que
influyen en la interpretacién y aplicacion de las normas de derechos humanos en el
ambito penitenciario.

Un aspecto relevante de estas sentencias es que han contribuido a visibilizar
las condiciones de vulnerabilidad y las violaciones de derechos que enfrentan las PPL;
a través de estas decisiones, los tribunales han reconocido que las condiciones de
detencion inadecuadas, el hacinamiento, la falta de servicios basicos y la violencia
constituyen una violacion a la dignidad humana y a los derechos fundamentales de
las personas recluidas. Esta visibilizacion ha permitido impulsar cambios legislativos
y politicas publicas orientadas a mejorar la situacion de las PPL.

Las sentencias y jurisprudencia han destacado la obligacion de los Estados de
garantizar condiciones de detencion compatibles con el respeto a la dignidad humana;
los tribunales han subrayado que los Estados deben abstenerse de infligir tratos
inhumanos o degradantes, y también deben adoptar medidas positivas para asegurar
que las PPL tengan acceso a servicios basicos, atencidn médica, alimentacion
adecuada y programas de rehabilitacion. Estas decisiones han establecido estandares
minimos que los Estados deben cumplir para garantizar la proteccion de los derechos
de las PPL.

Otro aspecto destacado en las sentencias es la importancia de los mecanismos
de defensa y la existencia de recursos efectivos para que las PPL puedan denunciar
violaciones a sus derechos y obtener una reparacion adecuada; los tribunales han
subrayado que los Estados deben establecer procedimientos de queja accesibles,
independientes y capaces de ofrecer una respuesta oportuna y efectiva a las
denuncias de las PPL. Han destacado la necesidad de fortalecer los mecanismos de
supervision y monitoreo, tanto internos como externos, para prevenir y detectar
violaciones a los derechos humanos en los centros penitenciarios.

La jurisprudencia ha destacado la importancia de la reinsercion social como un
objetivo central de los sistemas penitenciarios. Los tribunales han subrayado que las
condiciones de detencion y los programas de rehabilitacion deben estar orientados a

promover la reintegracion de las PPL a la sociedad y prevenir la reincidencia. Han
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ordenado a los Estados implementar programas educativos, de capacitacion laboral y
de atencion psicosocial, asi como fortalecer los vinculos familiares y comunitarios de
las PPL. Estas medidas buscan garantizar que el tiempo en prision sea una
oportunidad para la rehabilitacién y no un factor que profundice la exclusién social.

Sin embargo, a pesar de estos avances jurisprudenciales, la implementacion
de las sentencias y la transformacion real de las condiciones de detencidén siguen
siendo desafios pendientes. Muchos Estados enfrentan limitaciones presupuestarias,
falta de voluntad politica y resistencias institucionales para cumplir con las 6rdenes
judiciales y adoptar las medidas necesarias para garantizar los derechos de las PPL.
Por ello, es necesario fortalecer los mecanismos de seguimiento y supervision del
cumplimiento de las sentencias, asi como promover la participacién de la sociedad
civil y los organismos de derechos humanos en la vigilancia y monitoreo de los centros
penitenciarios.

Otro desafio es la necesidad de abordar las causas estructurales que
contribuyen a la vulneracién de los derechos de las PPL, como la sobrepoblacion
carcelaria, la falta de alternativas al encarcelamiento y la criminalizacion de la pobreza
y la marginacion social. Las sentencias y jurisprudencia han destacado la importancia
de adoptar politicas integrales que aborden estas causas subyacentes, promoviendo
reformas al sistema de justicia penal, el uso de medidas alternativas a la privacién de
libertad y la inversion en programas de prevencion del delito y reinsercion social.

Es necesario fortalecer la capacitacion y sensibilizacion de los operadores del
sistema penitenciario en materia de derechos humanos y dignidad de las PPL; los
tribunales han subrayado la importancia de la formacion y capacitacion continua del
personal penitenciario, asi como la adopcion de protocolos y estandares de actuacion
basados en el respeto a los derechos humanos. Solo a través de un cambio cultural y
una mayor profesionalizacién del sistema penitenciario sera posible garantizar la
aplicacién efectiva de las sentencias y la proteccion de los derechos de las PPL.

Otro aspecto relevante es la necesidad de fortalecer la cooperacion y el
intercambio de buenas practicas a nivel regional e internacional en materia de
proteccion de los derechos de las PPL; las sentencias de tribunales internacionales,
como la Corte Interamericana de Derechos Humanos y el Tribunal Europeo de
Derechos Humanos, han establecido estandares y obligaciones que trascienden las
fronteras nacionales y promueven la adopcion de medidas similares en diferentes

paises. El didlogo judicial y la difusion de estas sentencias pueden contribuir a la
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armonizacion de las practicas y a la adopcién de politicas penitenciarias basadas en
el respeto a la dignidad humana.

Es conveniente promover la participacion de las PPL en los procesos de
defensa y reivindicacion de sus derechos; las sentencias han destacado la importancia
de garantizar el acceso a la justicia y la posibilidad de que las PPL presenten
denuncias y recursos ante los tribunales. Sin embargo, en muchos casos, las PPL
enfrentan barreras para acceder a los mecanismos de defensa, como la falta de
informacion, el aislamiento o las represalias. Por ello, es necesario fortalecer los
programas de asistencia juridica gratuita, promover la educacién en derechos
humanos en los centros penitenciarios y garantizar la independencia y la
confidencialidad de los mecanismos de denuncia.

Estas decisiones han visibilizado las violaciones de derechos humanos en los
centros penitenciarios, han establecido estandares y obligaciones para los Estados, y
han impulsado reformas y politicas publicas orientadas a mejorar las condiciones de
detencion; sin embargo, aun persisten desafios importantes en la implementacion
efectiva de estas sentencias y en la transformacion real de la situacion de las PPL. Es
necesario un compromiso sostenido por parte de los Estados, la sociedad civil y la
comunidad internacional para garantizar el respeto a la dignidad y los derechos
humanos de todas las personas privadas de libertad.

En este sentido, el estudio y difusién de las sentencias y jurisprudencia sobre
los derechos de las PPL es util para avanzar en la construccion de sistemas
penitenciarios mas humanos y respetuosos de la dignidad, estas decisiones tienen un
impacto en los casos individuales, y también contribuyen a la creacién de una cultura
de derechos humanos en el ambito penitenciario. A través del analisis y la discusion
de estas sentencias, se pueden identificar buenas practicas, desafios y oportunidades
de mejora en la proteccién de los derechos de las PPL.

Es importante destacar el papel de la academia y la investigaciéon en la
promocién y defensa de los derechos de las PPL; los estudios y analisis sobre las
sentencias y jurisprudencia en esta materia pueden contribuir a la generacion de
conocimiento, la sensibilizacion de la sociedad y la formulacién de politicas publicas
basadas en evidencia. La colaboracion entre la academia, las organizaciones de la
sociedad civil y las instituciones estatales es pertinente para promover un enfoque
integral y multidisciplinario en la proteccion de los derechos de las PPL.
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En definitiva, el estudio de las sentencias y jurisprudencia sobre los
mecanismos de defensa utilizados por las PPL para defender sus derechos y dignidad
es un aspecto clave para avanzar en la construccién de sistemas penitenciarios mas
justos y humanos. Estas decisiones judiciales tienen un impacto directo en la vida de
las personas recluidas, y también contribuyen a la transformacion de las politicas
publicas y la cultura institucional. A través del andlisis critico y la difusion de estas
sentencias, se pueden promover cambios positivos y sostenibles en la proteccion de
los derechos humanos de todas las personas privadas de libertad.

iv. Monitoreo y supervision de los mecanismos de defensa en los sistemas
penitenciarios

El monitoreo y la supervision de los mecanismos de defensa son elementos
clave para garantizar que los derechos humanos de las personas privadas de la
libertad sean protegidos de manera efectiva. Por ello, estos procesos implican la
revision y evaluacion constante de los procedimientos establecidos para atender las
quejas y denuncias, asi como la implementacion de medidas correctivas frente a
posibles fallas en el sistema. Del mismo modo, el monitoreo puede ser realizado por
instituciones nacionales, como las defensorias del pueblo o las comisiones de
derechos humanos, asi como por mecanismos internacionales, como el Subcomité
para la Prevencion de la Tortura (SPT) y los Relatores Especiales de Naciones Unidas.
Estas instancias contribuyen a la identificacion de patrones de violaciones de
derechos humanos y promueven recomendaciones para mejorar el acceso a la justicia
y la proteccioén de las personas privadas de libertad (ALTO COMISIONADO DE LAS
NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS HUMANOS 2015).

Por lo tanto, la transparencia en los procesos de supervision es un elemento
central para fortalecer la confianza en los mecanismos de defensa donde los informes
generados por los organismos de monitoreo, tanto nacionales como internacionales,
deben ser publicos y accesibles, y deben incluir recomendaciones claras y especificas
para mejorar las condiciones de detencién y los sistemas de queja. Del mismo modo,
esta transparencia promueve la rendicion de cuentas de las instituciones
penitenciarias y permite a la sociedad civil y a los organismos de derechos humanos
participar en el seguimiento del cumplimiento de las recomendaciones emitidas
(ASOCIACION PARA LA PREVENCION DE LA TORTURA 2017).

De igual manera, un aspecto util en el monitoreo de los mecanismos de defensa

es la participacion de actores independientes, como organizaciones de la sociedad
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civil, universidades y observatorios de derechos humanos. En este sentido, la
colaboracion entre estas entidades y los organismos gubernamentales permite
diversificar las perspectivas sobre los problemas identificados en los centros
penitenciarios y enriquecer las estrategias de solucion. Por consiguiente, este enfoque
participativo también fortalece los sistemas de denuncia al garantizar que las personas
privadas de la libertad puedan acceder a espacios seguros y confidenciales para
presentar quejas sobre posibles violaciones a sus derechos.

Por consiguiente, el monitoreo también debe incluir la evaluacion de la
capacitacion y el desempefio del personal penitenciario encargado de implementar los
mecanismos de defensa. De igual manera, la formacién en derechos humanos permite
garantizar que los procedimientos se lleven a cabo de manera imparcial, oportuna y
respetuosa de la dignidad de las personas detenidas. Los organismos de supervision
tienen el deber de verificar que los funcionarios reciban una formacion adecuada vy
que cumplan con los protocolos establecidos, asi como de identificar posibles casos
de negligencia, abuso o corrupcion dentro de los centros penitenciarios.

Por lo anterior, los mecanismos de monitoreo deben incluir sistemas de
recopilacion y analisis de datos que permitan identificar tendencias y areas prioritarias
de intervencion. Por lo tanto, la sistematizacion de informacién sobre las denuncias
presentadas, los tiempos de resolucion, las medidas adoptadas y las reparaciones
otorgadas son necesarias para evaluar la capacidad de los mecanismos de defensa.
En este sentido, estos datos también son valiosos para disefiar politicas publicas
basadas en evidencia que busquen garantizar el acceso a la justicia y la proteccion
de los derechos de las personas privadas de la libertad, contribuyendo asi a la mejora
continua de los sistemas penitenciarios (OFICINA DE LAS NACIONES UNIDAS
CONTRA LA DROGAY EL DELITO 2021).

El monitoreo de los sistemas penitenciarios durante la pandemia presenté
desafios relacionados con la falta de acceso de organismos de derechos humanos a
los centros de detencion. Las restricciones sanitarias limitaron la posibilidad de realizar
inspecciones presenciales, lo que redujo la capacidad de supervision sobre las
condiciones de reclusion y el trato otorgado a las PPL. Por lo tanto, esta situacion
afectod la efectividad de los mecanismos de defensa, ya que impidié la documentacion
de vulneraciones y la activacion de medidas correctivas en tiempo oportuno
(MIRANDA 2020).
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El acceso a la justicia para las PPL también se vio afectado por la pandemia,
ya que la suspension de audiencias presenciales y la reduccién de asistencia legal
dificultaron la presentacion de denuncias y la revision de casos. En este contexto, las
instituciones de derechos humanos intentaron visibilizar las violaciones a la dignidad
de las PPL a través de informes y pronunciamientos publicos, aunque su impacto se
vio limitado por la falta de respuesta estatal. La crisis sanitaria demostro la necesidad
de fortalecer los mecanismos de supervision y garantizar su operatividad en
circunstancias excepcionales, con el objetivo de prevenir violaciones de derechos
humanos en entornos de privacion de libertad (MIRANDA 2020).

7. CONCLUSIONES

La investigacion ha permitido observar que las brechas existentes entre las
disposiciones normativas internacionales y su aplicacion en los sistemas
penitenciarios responden, en gran medida, a factores estructurales como el
hacinamiento, la insuficiencia de recursos y la falta de capacitacion del personal
penitenciario. De igual manera, estas condiciones afectan el respeto a la dignidad
humana de las personas privadas de libertad y limitan su acceso a mecanismos de
defensa efectivos. En este contexto, se destaca la necesidad de que los Estados
adopten politicas publicas orientadas a reducir estas desigualdades, mediante la
inversion en infraestructura penitenciaria, la implementacion de programas de
rehabilitacion y el fortalecimiento de las instituciones encargadas de supervisar el
cumplimiento de los derechos humanos (CORTE INTERAMERICANA DE
DERECHOS HUMANOS 2013).

El analisis también subraya la importancia de fortalecer la cooperacidn
internacional para promover el intercambio de buenas practicas y garantizar la
armonizacion de los estandares en la proteccién de los derechos de las PPL. Del
mismo modo, las sentencias emitidas por organismos regionales e internacionales han
demostrado ser herramientas clave para visibilizar las violaciones de derechos y
fomentar la adopcion de medidas correctivas. Sin embargo, su efectividad depende
del compromiso de los Estados en cumplir con las decisiones y recomendaciones
emitidas, asi como de la capacidad de la sociedad civil y los organismos de derechos
humanos para exigir rendicion de cuentas.

Primera. -
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El estudio destaca que, aunque existen marcos normativos internacionales
sélidos, como las Reglas Nelson Mandela, su implementacién es insuficiente para
garantizar el respeto pleno de los derechos humanos de las PPL; factores como el
hacinamiento, la falta de recursos y la indiferencia institucional perpetuan condiciones
qgue vulneran la dignidad de los reclusos. La falta de voluntad politica y la escasez de
recursos economicos son obstaculos recurrentes para aplicar estandares
internacionales en los sistemas penitenciarios; esto resulta en la perpetuacion de
condiciones de detencion inhumanas y en la marginacion de las PPL, que a menudo
enfrentan violaciones de sus derechos basicos.

El estudio también evidencia que la ausencia de indicadores y mecanismos
claros para medir la implementacién de los estandares internacionales dificulta la
identificacion de avances y retrocesos en la proteccion de los derechos de las PPL.
La creaciéon de sistemas de monitoreo basados en datos confiables y desagregados
podria contribuir a evaluar de manera mas precisa las condiciones de detencion y el
cumplimiento de los derechos humanos. Estos sistemas de monitoreo deben
involucrar tanto a organismos estatales como a actores independientes, como
organizaciones de la sociedad civil y organismos internacionales, para garantizar una
supervision imparcial y transparente. Este enfoque fortaleceria la rendicion de cuentas
y permitiria identificar areas prioritarias para la inversion y la reforma penitenciaria.

Segunda. -

El acceso limitado a mecanismos de defensa constituye un obstaculo
significativo para la proteccion efectiva de los derechos de las PPL; el estudio identifica
barreras como la falta de informacion, el acceso restringido a servicios legales y la
ineficiencia de los sistemas de quejas y denuncias, limitan el ejercicio de los derechos
de esta poblacion vulnerable. Para superar estos desafios, se recomienda fortalecer
los mecanismos de defensa mediante la capacitacion del personal penitenciario, el
establecimiento de sistemas de quejas accesibles y la provisién de asistencia juridica
gratuita garantizaria que las PPL puedan ejercer sus derechos de manera efectiva.

La integracion de tecnologia en los sistemas penitenciarios podria ser una
herramienta util para mejorar el acceso a los mecanismos de defensa. Por ejemplo, la
implementacion de plataformas digitales que permitan a las PPL presentar denuncias
de manera andnima y en tiempo real puede facilitar la identificacion de violaciones de
derechos humanos y agilizar las respuestas de las autoridades competentes. Sin

embargo, para que estas herramientas sean efectivas, es necesario garantizar que
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las PPL tengan acceso a dispositivos tecnolégicos y capacitacion basica para su uso.
Este enfoque debe ir acompanado de la supervision continua de los datos recopilados,
con el proposito de monitorear el desempefio de los mecanismos de defensa y disefar
politicas publicas basadas en evidencia.

Tercera. -

El respeto por la dignidad humana debe ser el eje central de las politicas
penitenciarias; sin embargo, el estudio evidencia que malas practicas como la tortura,
los tratos inhumanos y la falta de programas adecuados de rehabilitacion, constituyen
violaciones flagrantes de los derechos humanos y dificultan la reintegracion social de
las PPL, aumentando asi la reincidencia. Para trasformar esta situacién, es necesario
la implementacion de programas que promuevan la reconstruccion del tejido social
durante y después del tiempo de reclusion. Estos programas deben incluir actividades
educativas, de formacioén profesional y de fortalecimiento de vinculos familiares, que
permitan a las PPL desarrollar habilidades para su reintegracion efectiva en la
sociedad. La promocion de la dignidad humana también esta estrechamente
relacionada con la creacién de oportunidades de participacion en la vida comunitaria
al finalizar la condena, lo que reduce los indices de reincidencia y genera un impacto
positivo en la comunidad. Por lo tanto, la inversion en estos programas debe ser una
prioridad para los Estados, ya que contribuyen a la prevencion del delito y al

fortalecimiento de la cohesioén social.
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